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内容概要

或许在我们这一代，没有任何一本书能像《少有人走的路》这样，给我们的心灵和精神带来如此巨大
的冲击。
仅在北美，其销售量就超过七百万册；被翻译成二十三种以上的语言；在《纽约时报》畅销书榜单上
，它停驻了近二十年的时间。
这是出版史上的一大奇迹。

毫无疑问，本书创造了空前的销售记录，而且，至今长盛不衰。

本书处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，引导我们过上崭新，
宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲我们成为更称职的、更有理解心的父母
。
归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自我。

正如本书开篇所言：人生苦难重重。
M·斯科特·派克让我们更加清楚：人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。
但是，他没有让我们感到恐惧，相反，他带领我们去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终达到自我
认知的更高境界。

《曾文正公嘉言钞》文白对照，古今第一完人曾国藩内心强大的终极秘密，近代以来成就大事者无不
钦服的气场修习术！
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作者简介

M·斯科特·派克，我们这个时代最杰出的心理医生，他的杰出不仅在其智慧，更在于他的真诚和勇
气。
儿童时，他就以“童言无忌”远近闻名；少年时，他又勇敢地放弃了父母为他安排的辉煌前程，毅然
选择了自己的人生道路，最终当上了一名心理医生。
他曾在美军日本冲绳基地担任心理
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章节摘录

　　第四章　爱情的入门仪式　　柏拉图说，爱是一种疯狂，一种神圣的疯狂。
今天我们谈论爱情时，经常把它当做人际关系的一个方面，一种我们可以控制的东西。
我们关心的是，如何用正确的方式恋爱，如何获得成功的爱情，如何克服其中的问题，如何面对失恋
的打击。
很多人之所以来接受心理治疗，是因为他们对爱情的期望太高，而实际结果却让他们大失所望。
很明显，爱情绝不是单纯的。
过去的纠葛，未来的希望，以及种种鸡毛蒜皮的琐碎小事&mdash;&mdash;哪怕与对方只有一点点联
系&mdash;&mdash;都会对爱情产生深远的影响。
　　有时我们会以轻松的态度谈论爱情，却忽略了它强劲而持久的一面。
我们总期待着爱情的抚慰，却往往惊讶地发现，它也能在我们心中留下空虚和裂痕。
离婚的过程常常是漫长而痛苦的，永远无法真正了结。
我们可能永远无法确定离婚的决定究竟是对是错。
就算分手能让心灵获得些许宁静，当初的夫妻恩爱也会存留在记忆中，在梦境里反复出现。
没有机会表达的爱，同样会折磨人们的情感。
有一位女子最后一次见到父亲时，他正被送往手术室。
当时她非常想告诉父亲，她爱他，尽管他们的关系一直很紧张。
但她终究没能说出口，然后，一切都太迟了。
每次回想起当时的情境，她都忍不住放声痛哭。
在讨论爱情本质的著作《飨宴》（Symposium）中，柏拉图把爱称为&ldquo;充实与空虚的孩子&rdquo;
。
充实与空虚，恰恰是爱情的正反两面。
　　我们总是向往爱情，总是期待爱情抚平心中的创伤，让我们的生命更加圆满。
或许在过去，爱情也曾让我们感到痛苦，但我们从来不在乎。
因为爱情具有一种自我复苏的力量，如同希腊神话中的女神，只要在遗忘之水中沐浴一番，就能恢复
贞洁。
　　每经历一次爱情，我们对它的了解就深了一分。
失恋之后，我们总是痛下决心，今后绝不再犯同样的错误。
我们的心变硬了一些，或许也变聪明了一些。
但爱情本身永远是年轻的，永远带着青春特有的愚蠢和笨拙。
因此，与其在失恋的痛苦无望中形销骨立，不如坦然接受爱情造成的空虚，因为空虚是爱情本质的一
部分。
我们不必刻意避免重蹈覆辙，也不用让自己&ldquo;变得聪明&rdquo;。
遭受失恋的打击之后，我们所能做的就是驱散心中的怀疑，再度投入爱情，尽管我们已经体验到了其
中的黑暗和空虚。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

书评这是一本震惊世界的名著，出版后虽未作任何宣传，但经人们口耳相传，迅速畅销起来，它曾在
美国最著名的《纽约时报》畅销书排行榜上连续上榜近二十年，创下了出版史上的一大奇迹！
    这不仅仅是一本书；它是一种出自内心的慷慨行动。
                        　　　　　           ——菲莉斯·特洛克丝《华盛顿邮报》    这是一部罕见的心理学杰作，早
在1983年，它便成为有口皆碑的超级畅销读物。
作者灵活运用传统心理分析方法去解决人生的冲突和难题。
它的有效和实用，产生了前所未有的轰动响应。
                                    　                           ——《出版者周刊》    在人类心灵的治疗方面，本书也许是一部开山
之作。
它提出了一系列解决方案，耐人寻味。
                                                                 ——《图书馆杂志》
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编辑推荐

　　《少有人走的路：心智成熟的旅程》是一本通俗的心理学著作，也是一本伟大的心理学著作，它
出自我们这个时代最杰出的心理医生斯科特&middot;派克。
斯科特的杰出不仅在于他的智慧，更在于他的诚恳和勇气。
他第一次说出了人们从来不敢说的话，提醒了人们从来不敢提醒的事，这就是：几乎人人都有心理问
题，只不过程度不同而已；几乎人人都有程度不同的心理疾病，只不过得病的时间不同而已。
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