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内容概要

基础篇：打造潮流美甲的必修课    彩色指甲油、彩绘颜料、彩绘笔、水晶钻、彩色珠、亮粉、人工甲
片、金银线⋯⋯学会使用各种各样的彩绘工具，根据肤色选指甲油、注重日常手部保养，跟着美甲大
师STEP BY STEP，修炼潮流美甲必杀技！
    技巧篇：百变美甲技巧全展示    动感3D水晶甲、闪亮水钻甲、优雅法式彩绘甲、时尚海绵彩绘甲、
绚色彩印喷绘甲、幻彩大理石纹、华丽亮片装饰甲、百变贴纸装饰甲、熠熠生辉莱茵石⋯⋯各种元素
加入指尖彩绘的缤纷世界，彻底满足白领女性的爱美心态。
    色彩篇：指尖跳跃缤纷色彩    粉色、蓝色、紫色、白色、红色、绿色⋯⋯缤纷的颜色，别致的图案
在你的指尖跳跃闪动着，你的生活也变得多姿多彩起来。
    角色篇：职场美丽进行曲    不论是热情活泼型、明快干练型、甜美婉约型，还是创意个性型，各种
性格的职场丽人，都可以用缤纷的指尖风采提升独特气质。
    场合与节日篇：以完美姿态亮相任何场合，在特别的日子里展现最特别的你    公司会议、约见客户
、聚会、晚宴、约会、周末休闲⋯⋯用完美的姿态亮相，让你尽现职场魅力！
圣诞节、浪漫情人节、新年、花嫁日子⋯⋯怎样可以把平常难得展现的一面通通露出来，就让十指走
在流行“尖”端吧！
    着装篇：美甲配新装，装扮与众不同的你    低调简洁的美甲搭配干练职业装，温婉的美甲搭配淑女
风格的针织衫，优雅动人的美甲搭配高贵简单的连衣裙，成熟闪亮的美甲搭配高贵的礼服⋯⋯百变职
场丽人，百变潮流风尚！
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章节摘录

1 基础篇 打造潮流美甲的必修课基本指甲类型每个人的指甲形状都不一样，国际上将甲形归类为五种
标准形状，分别是方形、方圆形、圆形、椭圆形（也称“蛋形”）以及椭圆尖形，最为大众接受也最
安全、健康的是方圆形。
但最佳甲形还是需依个人本身条件来做选择。
如果甲形是较为瘦长，建议不要选择椭圆形或椭圆尖形，那样会让手指显得更削瘦；如果甲形较为宽
大，就请选择圆形或椭圆形，这样可以让手指看起来较为修长。
大指甲特点：指甲较大、较宽，因而整双手看起来不够小巧。
修整方案：指甲宽的人在彩绘指甲时，应将重心放在中央，这样视线便会集中在中央，指甲也就不会
显得宽了。
颜色选择以适合个人肤色的浅色系或含有珍珠色的指甲油为佳。
而中间的重点颜色，应用深色或无透光系列的指甲油，呈现出对比色。
小指甲特点：指甲较短、较小，不能很好地将女性的柔美展现出来。
修整方案：指甲短小的人，或因工作关系不能留长指甲的，可用深色指甲油或较炫的图案设计，使双
手成为注目的焦点。
珍珠色或较亮的色彩都是不错的选择，小指甲的指甲彩绘也可以很自然。
若指甲容易断裂，而无法一直留长的人，可先擦一层硬甲油为底来保护指甲。
手指短特点：手掌较宽厚，手指基本上两头一样宽，并较短。
修整方案：手指看起来短短的人，建议使用咖啡色系或深色指甲油。
若底层用含有珍珠色的指甲油，虽然会有刷痕产生，但可让指甲看来更修长。
彩绘重点放在指尖上，可集中视线。
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编辑推荐

亚洲人气美甲沙龙最新力作。
DVD多款优雅美甲绘制过程完美演绎。
100％MATCH职业女性的典雅与精炼。
200％展现OL丽人的礼仪和雅致格调，体现细节处和精致与美丽，提升职场魅力，形象加分UP！
UP！
UP！
美甲总让人感觉是一种神秘的艺术，似乎只有专业人士利用专门的仪器才能完成。
其实，它是一件非常简单的事情。
 精心细选目前最时髦、最常用的几种艺术美甲方法，聘请专业美甲师讲解示范。
 通过我们的节目，您将掌握多种简易又非常专业的美甲方法和技巧。
 拥有美丽优雅的纤纤玉指！
您自己动手也可以办到！
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