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前言

中医常说：“上医医未病之病。
”那么，究竟什么是未病，它在哪里，以什么形式表现，又怎么去医治呢？
遍查医书，对以上问题的论述并不多，且语焉不详，不甚了了；遍访名医，也多含糊其辞，不得要领
。
近代四大名医皆以辨证治病、手到病除、医治已病而成名。
已病是从未病发展而来的，但世俗的评价影响了医治未病的真正价值，所以也就很少有人肯花大功夫
研究它了，这恐怕也是虽有“上医医未病之病”之说，却又不甚了了的一个原因吧。
一些人认为“医未病之病”就是“没病防病”，将其简单归为“预防医学”的范畴。
这种简化显然是错误的。
还有一些人认为未病只是一种精神、思想、情感、意识上的病，不是身体上的病。
事实上，未病对人的影响非常大，不仅表现在情志上，也表现在人体上。
自古就有“喜伤心，怒伤肝，悲伤肺，忧思伤脾胃，惊恐伤肾”之说。
《岳飞传》中，牛皋因擒住金兀术过分高兴，大笑而死；《三国演义》中诸葛亮三气周瑜，结果周瑜
仰天长叹，大呼“既生瑜，何生亮”，悲愤吐血而亡；还有《红楼梦》中的林黛玉，思虑过多，整日
以泪洗面，伤了心、脾、肺，结果得肺痨而死。
这些都说明，身心从来就是一体的。
喜、怒、悲、恐、惊，无论哪种情绪，一旦过度，都会对人体造成很大影响。
那么，情绪具体又是以什么形式作用于人体的呢？
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内容概要

本书是作者四十年从医经验的总结，以“九宫八卦”理论来认识人与生活环境的关系、人体内部五脏
六腑的关系。
作者指出：传统中医谈到的“未病”，不能笼统理解为现代人所说的“亚健康”状态，而是病气在人
体脏腑虚位已经形成气结，而在脏腑实位还未反映出来的阶段；如果经过这个阶段，在脏腑实位产生
了病变，则称为“已病”。
因此在气结形成阶段，要抓紧时间治疗，否则病来如山倒，就为时晚矣。
另外书中介绍了集作者四十年研完成果首创的“指针诊断疗法”，即以手指代针触摸、诊断，然后以
特定手法加以推揉、按摩，以达到驱散气结、治病于未然的目的。
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作者简介

陆家鹏，生于一九五一年，北京人。
十三岁起跟随广济寺宝林禅师学习中医，十七岁开始临诊。
经过四十多年的临床实践，独创了一套“人体脏腑九宫八卦虚位说”理论，并融合正骨、针灸、按摩
、触诊等中医技法，总结出一套“陆氏指针诊断疗法”，治疗糖尿病、结石、癌症等内科疾病
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章节摘录

插图：方位分出后，首先来看门开在什么方位，以这个方位作为进气口，气从门进来后顺时针在屋里
运动，产生气场。
每个方位五行属性不同，房屋的门开在哪个方位，哪个方位进来的气就是主气。
比如，正东震位开门，进来的气是木气；正西兑位开门，进来的气是金气；正南离位开门，进来的气
是火气，以此类推。
主气进来以后顺时针运动到不同位置，就会产生相生、相克等不同的关系。
气运动到不同方位，按照五行相生、相克的规律就会出现我生、我克、生我、克我等不同的气场。
那么，生我者我们称作延年位，适合老年人居住；我生者称作生气场，适合新结婚想要孩子的年轻人
；我克者称作天医位，适合体弱多病的人；克我者称作绝命位，适合放置一些经常用不着的东西。
当然还有六煞位、祸害位、五鬼位等，适合放电器等。
如果把床放在了不利的位置上，睡觉就会经常做梦，睡眠质量不好，长期下来身体就会出毛病。
明白了这个道理，我们可以在自己的卧室选择合适的位置摆放床，并用一些装饰品加强好的气场，避
开或减弱不好的气场。
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媒体关注与评论

去年我在北京时，在立品共生书院做指针治疗的陆家鹏大夫曾对我说：明年是脾土失调年，可能会有
大瘟疫，要十分小心！
如今这句话言犹在耳，媒体上已经在大肆传播引起全球警戒的甲型H1N1流感问题，这令我不禁对中
医背后的宇宙性哲理肃然起敬。
　　——胡因梦
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编辑推荐

《解开心结治未病》：致力于中国人的心灵成长与文化重建京城名医“六神通”陆家鹏大夫以心灵感
应身体小宇宙，通过“结”解读负面情绪百病由心生，上医治未病。
这是一把打开生命之门的钥匙，是一组破译生命奥秘的密码，是一本不能用眼睛看、要用心灵去感应
的书，它的文字背后透出作者对人类高度的人文关怀，字里行间显示出作者对自然规律的用心感悟，
行医多年对人体规律的充分了解，以及因病施治的高超技能。
对作者的了解越多，接触越多，就越发现作者本人就是一座宝藏。
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