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内容概要

　　《我的十年抑郁奋斗史》从社会关注的大学生抑郁与自杀的问题角度入手，叙述的是女主人公：
一个才华横溢由于创作成绩突出被保送进名牌大学中文系的女生，由于家庭环境、学习压力及感情困
扰等导致抑郁，生不如死、备受周围人歧视和尝试各种自杀经历的艰难历程。
然而，女主人公在坚强信念的支撑下，忍辱负重、想尽各种办法顽强自救而最终云开雾散获得了幸福
的生活。
小说以女主人公的高中、大学就业经历为线索，真实展现了女主人公一系列的心理发展过程。
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作者简介

　　冷馨儿，原名张冬梅女，1988年由于文学创作成绩突出被保送进山东大学中文系，至今已于《诗
刊》、《诗神》、《中学生文学》、《湖南文学》、《山东文学》及《黄河诗刊》铡物发表作品若干
，获全国及省级奖项30余次，山东省作家协会会员，现就职于山东省滨州市妇联。
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章节摘录

　　上部　　第一章　　十五岁，我就出落成一个美丽的女孩子。
那时，我依然穿着才枝姐姐穿过的旧衣服，不合身，也没有什么式样。
我已经在长高，蹿着个儿，腰身纤细，几乎是孱弱的，胸脯上有着小小的萌芽的乳，没有化妆品，清
白着一张稚嫩的脸。
一种真实的青春的气血在心中涌动，激荡着我。
这是个开始，我对自己的身体感到好奇，我在无人的时候，在洗澡盆旁洗澡时，偶尔在穿衣镜里，在
极短时间的空隙里望着自己的变化，感受到成长变化的这种奇特的痛痒和微妙的烦躁。
才枝姐姐似有所觉察，她像无处不在的眼睛一样盯着我，她恨恨地说女孩子家要庄重，不能去想那些
乌七八黑的东西，那是不正经的行为。
　　我，十五岁的妙龄女孩子，健康挺拔，在风中亭亭玉立，像池塘里无暇的荷等待着阳光的沐浴。
我试着展开一个笑，甜甜的，孩童的纯真和正日益趋于成熟的妩媚令人倍感清新。
　　（这是个开始，这确实是个开始，记忆的大门刚刚掀开了一个角，我已然悄悄地感到了那层慢慢
袭来的凉意和荒芜，我的心似乎是浸在了冰水里，愈合的疤痕又点点点点地渗着血。
但是，但是我必须面对它，面对它，把伤口一点一点地撕开来给人们看，让那些抑郁的人们在看到我
的不堪的过去时，疏理历史，让自己坚强。
因为，因为我又看到了一则令我痛心的消息：一个在读的大学生跳楼自尽。
2004年一年的时间里，仅北京高校自杀死亡的大学生就高达十九人的惊人数字。
而我，而我就是那个站在死亡边缘十余年而没有跳下去的那个抑郁的人哪，在这十年的艰难岁月里，
死亡的念头每一天都纠缠着我，我想到过各式各样的自杀方式⋯⋯如今，我长发飘飘，生活幸福。
）　　十五岁半，我以优异的成绩考入高中。
　　我走在这个梦寐以求的县城中学的小道上，两边的树林郁郁苍苍，散发着沁人心脾的树香，这在
我生长的地方是不多见的。
中间的小土路笔直地伸过去，树两边是层层排开的平房，一式的红瓦白房，我们的教室在东边，西边
大多是教师宿舍和学生宿舍。
　　我走在小道上，刚刚进来时的喜悦不知为什么在不知不觉间一寸一寸地被消磨着。
到处都是人，人，人们在说话在打招呼，空气里飘动着嗡嗡声嬉笑声，人们在到处攘攘流动着，像水
一样无处不在，这原本是我在那样一个贫瘠的小镇上所希望的，可是，我在这水一样的涌动中却奇怪
地感到了寂寞。
　　“梅才秀，”老师叫着我的名字，没听到我的动静，拿眼睛从眼镜上使劲地看过来。
　　我从一个座位上移到一个老师指定的座位上，极不情愿地慢吞吞。
　　“怎么，不合适？
下了课再调。
来，来，下一个，陆建国。
”　　课后，我从老师指定的中间最前排调到了靠南窗的第三排，坐了还不到半天，又支吾着要调回
来，气得那个长着大辫子的女生说：“你，你，好你个梅秀才。
”引来四围此起彼落的笑声。
　　还是不对劲，不管怎么样调来调去的还是不对劲。
在我家住的小镇上，在我读书的初中课堂上，全班才只二十余个人，脸面清楚得看一下轮廓就知道是
谁，黑板是朝东的，玻璃是透明的，老师的声音是清澈的。
在这里，一切都不同了，黑板的位置不对；门口有两个；一回头，满捱垤的一屋子的黑头发的小脑袋
壳，记不住是谁对谁；我不再在班上领读英语，我的作文不再当成范文，我的数学不再考第一了，一
切都不同了，一切都不同了，就觉得哪里不对了，哪里不对了。
　　“怎么了？
”屋檐下，才枝姐姐看着我问。
　　我说没怎么。
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　　那个三岔小镇，贫瘠的地旷人稀的小镇，三面环海，那里长年刮着湿湿的海风，空气里弥漫着好
闻的鱼腥气。
没有风的时候，就会是长空如洗，光灿灿十分耀眼，偶尔三两云片在蔚蓝色的天空划过，海岸上晃动
着敲敲打打唱着歌的修船的渔民，歌声响遏行云，一幅油画般的生动多彩。
但是母亲并不喜欢那里，那里的潮气使她十多年来都不适应，刚刚有了点冬的意思，她的关节就开始
疼痛。
她抱怨那里的风太大，水太咸，土地里没有庄稼。
　　那个小镇，渐远渐淡，在记忆里却渐清晰。
十五岁，我读高中一年级，就离开了那个充满了我童年、少年无忧无虑笑声的三岔小镇。
　　那个小镇，向西三十里，一片盐碱地。
　　记忆里，小学到初中，母亲几乎很少问到我的学习情况，不知是因为我是女孩子无所谓，还是因
为我的成绩一直保持优秀。
我母亲是读过书的，五六十年代的师范生，一个女孩子家在那样刚刚允许女子读书的年代和小地方已
经是高等学历了。
但她骨子里还是有着封建文化的残余，毕业后结婚相夫教子，那份聪明和智慧就渐渐地沉下去，尽管
还当过教师上过讲台，但在我父亲那棵大树的荫凉里，母亲似乎越来越没有了什么壮志，或者，根本
就没有过。
或者，她对我也没有抱过什么希望，不是她不想这样，而是环境，那样的一个小镇，那样的环境，就
没听说出过什么大学生。
我经常听到她会对着别人说，看，我们家二丫头，秀，就数她脾气拗，又能干。
　　在我母亲的三个孩子中，我行二，叫梅才秀，姐姐梅才枝，到了弟弟这里不知什么缘故就不再韵
下去，叫梅爱国。
小时候，我就常常想，老大干活多，是该疼的；老三是老小，又是男孩儿，更是该疼的，就数我，不
上不下的，谁也疼不着。
从小，我就喜欢干活喜欢读书喜欢笑，但始终话少。
　　十五岁，我读高中一年级，从小镇上来到城里，住在当教师的才枝姐姐的木板床上，小小的屋子
不足二十个平米，里面摆满了漆了油亮淡黄颜色的家具，只留下一个巴掌大的地面来回走动。
左右我的人，我无可选择地，从母亲变成了才枝姐姐。
　　这是个好姑娘，谁见了谁都会这样说，她就是那种在乡下到了婚嫁年龄让媒婆子踏破门槛的典范
。
秀丽的脸，高挑个儿，肥臀，细腰，更可贵的是，在家老大的本分使她练就了一手针黹好活。
她性情温婉，忍辱负重，而且，承继了我母亲极爱干净的倾向。
（她的某些优点在后来的年月里，成了我最可批判的例子，就像解放了一个新朝代，最可打击的就是
先朝极端的引以为傲的亮点。
）　　（日记，就是从那时起，跟随我十年有余，使我在以后那么艰难的日子里，没有疯掉。
她起了非常重要的作用，她成了我最贴近的人儿，也是我十余年来在抑郁中奋斗的见证。
我最初接触她的意图却非常简单明了，就是勖勉、督促自己在学习上超越所有的人，出类拔萃。
日记开头就是我摘的一首打油诗：　　山外有山楼外楼　　英雄好汉争上游　　争到上游莫骄傲　　
还有英雄在后头）　　一九八五年九月二十二星期日　　今天是星期天，从昨天晚上就淅淅沥沥地下
着小雨，这是我来到县城一中的第一场雨。
“唰，唰，唰”地充满了节奏感，真好听！
听着，听着，我好像是陶醉了，醉眼朦胧里我仿佛又回到了家乡。
家乡的雨下起来总是很大很大的，“哗啦啦，哗啦啦”地从混沌的天上倒下来，大雨点子打得你直痒
痒。
每到这个时候，下课铃一响，我就冲进溟潆的雨里，鞋亍踩湿了也不管，“咯咯”地笑着跑回家，扑
进妈妈的怀里。
看窗上的水花，看屋檐上挂下的小瀑布⋯⋯我好想家啊，想小镇，想妈妈，也想儿时的朋友⋯⋯　　
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一阵凉风吹过来，我打了个寒颤，这才想起还得去问物理题，我慌忙擦了擦脸上的雨水和泪水，匆匆
地跑了去。
　　物理老师姓陈，课讲得很好，我认为。
但不知我问问题时，老师会什么态度。
我有些胆怯地敲了敲门，喊了声“报告”，老师亲自开了门。
——老师讲题的认真劲，出乎我的意料，他很热情，虽然他刚刚还忙着，见了学生问题，就放下了手
里的活。
在讲题过程中，他很耐心，有一道题我怎么也听不懂，他足足讲了半个多小时，直到我听懂为止。
　　我想好了，不懂就问，一定要把每一个问题搞清楚。
　　十五岁，临近十六岁，我收到了第一封情书，确切地说，是一张纸条。
上面写着：秀，我喜欢你，和我做朋友吧。
　　我很敏感，很快就知道是谁写给我的了，那双眼睛盯我很久了，在我听课、上体育课、回头和同
位说话时都能感到那双眼睛。
在八十年代初，这是一件多么叛逆的事情，但这种大胆却激荡着我。
我的心“咚咚”地跳着，那双眼睛是属于一个微胖的高个子男生的，谁都知道他很聪明，他的数学考
试总是名列榜首。
他长了一张在一部什么影片里看过的贵族脸，脸稍长而白，嵌着深而亮的眼，可是我不知怎么就有点
不喜欢他。
是他伸出来的傲慢的长下巴，还是他过短的人中线？
怎么看都有让我不舒服的一面，似乎是哪里不符合了我梦中王子的形象。
　　我很快地把纸条收起来，我不希望被任何人发现。
走出教室，在明亮的阳光下我困惑了很久。
　　（现在我可以回忆了，当时的心情、心态以及周围的环境又慢慢地回来。
在我后来的十多年里，我深陷抑郁的泥潭时，许多的事情都已经给忘记了，许多的感觉也变得麻木，
我像个傻瓜，木头人一样地呆呆地望着前面，我似乎想了很多事情，但似乎什么也没有想。
）
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编辑推荐

　　《我的十年抑郁奋斗史》作者通过富有诗意的文学语言和起伏的故事情节，展开对大学生抑郁与
自杀心理的开始、形成、挣扎及真实社会压力的描述，让读者真正认识到抑郁原来像感冒一样的自然
和不可怕，呼吁社会能够理解和关爱那些身患抑郁、挣扎在死亡边缘的人们，以尽量杜绝悲剧的发生
。
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