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前言

　　看问题，不能仅仅看表面现象，必须透过现象看清事物的本质，揭示事物的内在联系、因果关系
和发展规律，即通常所说的“透过现象看本质”。
　　如，今年上半年，我国的长江中下游地区发生了严重的旱情，洞庭湖、鄱阳湖等大湖严重缩水，
不少湖泊、河流干涸见底。
久旱必涝，进入6月份以后，长江中下游部分地区突现强降水，武汉、南昌、北京、长沙、成都等地
先后发生严重内涝，如北京多个路段因严重积水交通陷入瘫痪，部分地铁线路被迫关闭，不少网友戏
称“到北京地铁观瀑布”、“到武汉大学去游泳”、 “成都也能看海”等等。
法国作家雨果曾经说过，下水道是一个城市的智慧与良心。
透过城市排洪现象，我们可以看到，改革开放30多年来，我国的经济发展取得了举世瞩目的成就，我
们的城市长高了——高楼林立，我们的城市扩大了——规模膨胀，但是，我们城市的防洪设施、排水
设施，改进不大，防洪的标准有的是一年一遇，有的是三年一遇，很少有长远的规划。
这种短视行为，给我国未来的发展造成了很大的隐患，给我国未来城市的发展敲响了警钟，我们不仅
要重视地上的城市，我们更要重视地下的城市。
　　又比如，我国的城市建筑。
我国的城市建筑平均寿命只有30年，有不少建筑只有十几年的寿命，建了拆，拆了建，反反复复，导
致城市到处是工地，到处是建筑垃圾，这也反映了我国城市建设的急功近利、急于求成。
而国外，英国的城市建筑平均寿命达130多年，美国70多年，远远高于我国。
从古希腊、古罗马以来，西方社会就重视城市建筑质量，至今西方国家到处可以看到以古希腊拱门、
古罗马圆柱为标志的城市建筑，德国的科隆大教堂修建600多年，有些修缮工程至今仍在继续。
城市建筑的拆拆建建，虽然也能带来GDP的增长，增加就业，带来经济表面的繁荣，但这种城市发展
的方式实质上造成了资源的极大浪费。
如今我国已是世界上每年新建建筑量最大的国家，每年消耗了全世界40％的水泥和钢材。
城市建设任其这样发展，不改变发展方式，我国的资源难以承受，世界的资源也难以承受。
我国已充分意识到城市建设的问题，意识到经济、社会、环境、人和自然和谐发展的重要性，党的十
六届五中全会专门提出加快建设资源节约型和环境友好型社会（ 两型社会建设），推进节能减排。
国家的十二五规划，把贯彻科学发展观作为主题，转变经济发展方式作为主线，我国未来城市发展、
城市建筑必将迎来新的春天。
　　经济社会发展有自身的规律，从农业文明到工业文明，从农业大国到工业大国，再到贸易大国，
到金融大国，以至文化大国，这是经济社会发展的一般规律，也是大国崛起的一般规律。
文化是在经济发展到一定基础上发展起来的，经济是文化的支撑，离开了经济基础，文化就成了无源
之水、无本之木。
反过来，文化又是一种软实力，是经济进一步发展、进一步提升的助推力，离开文化的支撑，经济也
会偏离方向、缺乏后劲。
经过改革开放30多年的发展，我国已成为世界第二大经济体，国家的财政收入超过8万亿元，外汇储备
也超过3万亿美元，这为我国的文化建设积累了基础，全国各省、市也纷纷提出建设文化大省、文化
大市。
各单位、各企业也非常重视文化建设，纷纷开展各种各样的文体活动，提倡系统文化、单位文化以及
企业文化，来增强单位、企业的凝聚力、向心力和活力。
　　文化的形式是多元的、多样的，既有群众性的文化娱乐活动，也有群众性的体育健身活动；既有
普遍性的文化活动，也有特殊性的文化活动，等等，但文化不仅仅是跳跳唱唱，如果这样理解文化那
是狭隘的，文化建设必须与单位、企业的发展结合起来，与群众的精神生活结合起来，文化才有生命
力。
大兴文化建设，需要国家的支持，繁荣文化事业，需要社会成员的参与。
近年来，我积极参与文化建设，利用业余时间，参与诗歌的创作，把自己对人生、对生活、对事业的
感想、感悟记录下来，让更多的人共享，这既是学习知识，又是贡献才智，也是为文化建设添砖加瓦
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。
　　子曰：有朋自远方来，不亦乐乎？
 同样，奉献社会，启迪人生，何乐而不为？
 余丽生一 　　2011年7月10日
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内容概要

　　《情真意切绘心声》收录了这些文章：《山里的孩子》、《年轻学子》、《山区学校》、《学生
、教师和学校》、《人文寻觅》、《文字的起源》、《中华文学我勾画》、《昭君出塞》、《岳麓书
院》、《西安城墙》、《明砖》、《宁波帮》、《阮公祠》、《梅园主人》、《断大西迁》、《正月
初一逛庙会》、《元宵节》、《日全食》、《香榧树》、《春晚》、《人在旅途》等。
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书籍目录

透过现象看本质（代序）远方的牵挂乡村教师心灵的导航为人师表山里的孩子年轻学子山区学校学生
、教师和学校人文寻觅文字的起源中华文学我勾画昭君出塞岳麓书院西安城墙明砖宁波帮阮公祠梅园
主人断大西迁正月初一逛庙会元宵节日全食香榧树春晚人在旅途朦胧的张家界凤凰古城苏州园林发展
的鄂尔多斯富足的鄂尔多斯活力满洲里口岸满洲里色彩满洲里神奇的神农架武汉三镇草原晨曦排队人
生偶得爱情不是游戏一见钟情同学会新婚志喜第培训感想话说英语财经随想金融危机国家建设迎接高
铁时代家电下乡美丽乡村小岗村话改革兴修水利治理大江出口政策要反思万万税贺学会换届培训有感
生活采撷春迹寻找春的气息落叶春运春节里的城市环保卫士湖南卫视音乐两只仙鹤西湖边练书法太子
湾公园整修重开放香榧竹炭飓风异域见闻联合国花园城市华盛顿旧金山多元的旧金山曼哈顿罗斯福纪
念公园航空航天博物馆自由女神像金门大桥好莱坞迪斯尼乐园万国博览会遗址加州阳光华尔街九曲花
街密西西比河相聚君来他山之石联合国门前的沉思印象观感城市建筑城市规划奥巴马“新政”奥巴马
：一个时代的开始感受金融危机反思世贸遗址前的深思从加州到纽约斯坦福的选择迪斯尼的布局水兵
之吻本杰明·富兰克林的发现爱的交流我与母校难忘的母校想对女儿说送给女儿的礼物
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章节摘录

　　女儿，你是生活的调味品。
记得艺术大师罗丹曾经说过，生活不是缺少美，而是缺少发现。
有了你，我们家的生活变得更加丰富了。
你的父母都是政府工作人员，每天起早贪黑，工作繁忙。
每当回到家里，看到你可爱的身影，听到你亲切的问候声，一切疲劳都会销声匿迹，工作的干劲也更
加充足。
每当休息天，有时要带你去大自然，了解外面的世界；有时还要送你去上辅导课，和你一起“温故而
知新”，生活变得更加充实。
你是生活的调味品，有了你，家庭生活变得丰富多彩。
　　女儿长大了，父母也很矛盾。
央视主持人白岩松有本书名叫《痛并快乐着》，而“痛并快乐着”这句话很好地说明了成长的烦恼和
快乐。
一方面，父母希望你快快长大，能承担起家庭和社会的责任；另一方面，父母又希望你慢慢长大，永
远做父母的小天使，父母的小棉袄，无忧无虑、天真无瑕。
　　女儿，长大了，需要面对很多很多，聪明的你也许都知道，也许不一定全明白，但父母作为过来
人，还是想多跟你说说，使你有更加充足的准备！
 女儿，长大了，要有理想。
马克思说过，最先朝气蓬勃地投入新生活的人，他们的命运是令人羡慕的。
人生要有目标，要有追求，即所说的理想，这是人生前进的动力。
有些人的人生目标，从小就树立，如鲁迅先生小时候因为上课迟到，受到老师批评后，在书桌的右上
角刻了一个“早”字，暗暗下决心，不再迟到，这是小时候鲁迅的目标；有些人的人生目标到一定阶
段才确立，毛泽东青年时期确立“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。
埋骨何须桑梓地，人生无处不青山”；有些人的人生目标经常会发生变化，小时候比较理想，长大了
比较现实，这些都无关紧要，但关键是要有目标。
改革开放初期，社会上流行“学好数理化，走遍天下都不怕”，在国家经济建设时期，需要大量的技
术人才，有一技之长，容易谋生。
随着我国经济的发展和经济实力的增强，要建设文化大国，提升我国文化的软实力和中华文明在世界
的影响力，我国同样需要大量的文史人才，文史人才也大有作为。
而在改革开放的时代，我国更需要大量的财经、经管人才，以提升我国经济的竞争力。
可见，社会上各种各样的人才都需要，即所谓“三百六十行，行行出状元”。
父母对你没有过高的要求，不想给你过多的包袱，没有要求你成为大家级、大师级人才，只希望你实
事求是确立人生目标，希望你能自食其力，成为社会有用之才。
无论从事哪一行，只要能发挥专长，实现人尽其才就满足了。
　　女儿，长大了，要勇于面对高考的挑战。
女儿，长大了，要面对很多考验，高考的考验、就业的考验、婚姻的考验，等等，而首先面临的是高
考的挑战。
你曾经跟父母说过你们班有个别同学，为了避开高考，选择了出国留学。
当然，出国是一条路子，但父母还是希望你能正确看待，高考还是我国选拔人才的最好机制。
我国自隋朝开设科举制度，到清朝末年废除科举制度，科举制度在我国存在了一千多年，是我国历史
上选拔人才的重要制度，是我国社会稳定的重要基础。
中华文明之所以能够长期保存跟科举制度不无关系。
因为有了科举制度，年轻人就会重视读书，社会就会重视教育，读书人就会寻找到“书中自有黄金屋
，书中自有颜如玉”的乐趣；社会就会形成“ 天子重英豪，文章教尔曹。
万般皆下品，惟有读书高”的社会氛围，社会就会给有志之士发挥才能的机会，人才就会脱颖而出，
社会用人就会脱离裙带关系，“朝为田舍郎，暮登天子堂。
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将相本无种，男儿当自强”就能实现。
　　“文化大革命”期间，“四人帮”废除高考制度，给我国的教育造成了极大的破坏，导致国家人
才短缺，人才的流失和浪费。
改革开放以后，国家恢复了高考制度，这为我国社会主义现代化建设培养和输送了大量的人才。
高考是青年学生不能回避的挑战，虽然如今社会提倡素质教育，但国家目前还没有寻找到比高考更合
理、更公平的选拔人才机制。
当然，随着我国高等教育的大力发展，上大学已不成问题，但我国的大学还是有区别的，有重点大学
、一般大学之分；有公立大学、私立大学之分；有本科院校和专科技术学院之分；本科院校内还有
“211”工程大学、“985”工程大学和一般大学之分，等等。
一般来说，重点的大学，教育条件好，教师素质高，社会的认同度高，学生的机会多，但父母并没有
要求你一定要考上“211”工程大学或 “985”工程大学，父母更看重的是过程。
只要你努力了，只要你尽力了，考上什么样的大学都是可喜可贺的，因为“条条大道通罗马”。
好的大学能培养好的学生，一般的大学也能培养好的学生，社会需要各种各样的人才。
　　女儿，长大了，要有良好的生活习惯。
大干世界，各有千秋。
读书，有的人喜欢安静，有些人喜欢热闹；走路，有些人喜欢快走，有些人喜欢慢走；睡觉，有些人
喜欢早睡早起，有些人喜欢晚睡晚起，等等。
而习惯又是从小养成的，受周围的环境影响，尤其是身边父母、周围同学、朋友的影响，有“近朱者
赤，近墨者黑”之说。
古时候也有“孟母三迁”的故事，孟子的母亲为了孟子安心读书，和爱好读书的小朋友交往，三次搬
家。
现代社会也一样，有些父母为了孩子能够接受良好的教育，农村的父母总想把孩子送到城市读书，城
市的父母总想方设法把孩子送到教育质量好、学风好的学校读书，以至城市的学区房紧缺、价格不断
高涨，这都是父母为了培养孩子良好习惯而用心良苦。
而习惯一旦形成，要改变非常困难，我国就有“江山易改，本性难移”的俗语。
如林则徐为了改变易怒的不良的习惯，专门把“制怒 ”作为座右铭，写了大大的“制怒”挂在府衙里
，时刻提醒要改掉易怒的习惯、克服不良的习性。
这些都说明从小培养习惯的重要性。
俗话说：良好的开端是成功的一半。
把习惯提高到新的高度，而在所有的习惯中，有些习惯是必须要培养的，变成自觉的行动。
学习的习惯是不可或缺的。
活到老，学到老。
学习不但是学生时代的事，而且是人的一生中都要坚持的，否则，就会落伍，就会被时代所淘汰。
古语所说的“秀才不出门，可知天下事”，就是说学习的重要性。
三国的时候，东吴大将吕蒙年轻的时候没有读过书，后来勤奋好学了，大臣鲁肃见到他后肃然起敬，
历史上就有了“士别三日当刮目相看”的故事，这说明读书人的与众不同。
大凡有所成就的人无不是喜欢读书的，在当今的信息时代，有无穷的知识需要你去学习，学海是无涯
的，希望你能培养起读书的习惯，变要我读书为我要读书，把读书变成自觉的行动，变成生活中不可
或缺的组成部分。
沟通的习惯也非常重要。
人是社会的人，人和人之间是需要沟通的，只有沟通理解了一切，问题才能迎刃而解，社会上也常常
发出“理解万岁”的呼声，说明理解沟通的重要性。
在学校里，要学会与老师、同学沟通，将来进人社会，要学会与单位的领导、同事沟通。
有了沟通，人与人之间就能加深理解，师生之间的情谊会加深，复杂的人际关系也会变得简单。
要有献爱心的习惯。
人是由一撇一捺组成的，说明人是社会人，人与人之间是需要互相关心互相帮助的，否则，就构不成
社会、构不成人类。
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虽然我国经过改革开放三十多年的发展，经济社会取得全面发展和进步，也建立了希望工程、福利基
金、残疾人事业等，但社会上仍然存在贫困问题、存在弱势群体、存在失学儿童、存在孤寡老人等，
这些都需要全社会的关心。
作为社会的成员，每个人从小就要热心社会公益事业，热心于帮助社会上需要帮助的人和事，把献爱
心作为自觉的行动。
　　⋯⋯
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