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内容概要

　  《二胡基础教程》共分十三章，具体详细讲解了二胡的基本演奏方法，并精选了大量的练习曲和
乐曲，供广大读者及二胡爱好者对照练习，完成二胡初级段落的学习。
同时，《二胡基础教程》还专门用一章的内容对全国二胡考级六级以下的主要曲目进行了详尽的讲解
，以帮助学习者更好地理解乐曲，使更多的爱好者能顺利地通过二胡考级。
还可以为各类院校的音乐教师们提供教学参考。
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作者简介

　  赵寒阳，著名二胡演奏家、教育家，1954年12月出生于江苏省常州市。
1977年考入中央音乐学院民乐系深造。
1979年在该院举办的音乐比赛中获两项一等奖，并被选派随中央音乐学院民乐团出访英国、爱尔兰、
伊拉克等国家举办音乐会。
以后曾多次出访德国、意大利、香港等国家和地区讲学、演出。
1982年本科毕业后即留校任教，现任中央音乐学院教授，中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术
家学部委员，全国二胡考级专家委员会委员。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《二胡技法与名曲演奏提示》等三个系列共18部。
论文有：《二胡演奏艺术的三要素》、《二胡演奏中的线性形象思维》、《少儿二胡教学法探》、《
音乐表演的政防战术》等七十余篇；作品有：《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首；并演
奏录制有大量唱片及磁带，如：高胡协奏曲《梁山伯与祝英台》、二胡独奏曲《秦腔主题随想曲》、
《二泉映月》、《葡萄熟了》等几十首。
1994年还出版了两张个人二胡专辑CD唱片：《中国传统乐名家名曲系列&mdash;&mdash;月夜》和《汉
宫秋月》。
1991年与中央电视台合作录制了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，并在片中担任主讲
，播放后得到音乐界及社会各界的高度评价，并荣获全国优秀电视教学片评选二等奖。
近年来，拍摄出版了《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等各种教学录像带，为二胡的教学工作
做出了很大的贡献，其艺术传略被选入《中国音乐家名录》、《世界名人录》、《跨世纪人才丛书》
以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<二胡基础教程>>

书籍目录

第一章 演奏姿势及空弦练习第一节 演奏姿势第二节 持弓第三节 运弓第四节 定弦第五节 时值第六节 
换弦第七节 练习曲1.外空弦练习2.外空弦练习二3.外空弦练习三4.外空弦练习四5.内空弦练习6.内空弦练
习二7.内空弦练习三8.内空弦练习四9.空弦换弦练习10.空弦换弦练习二11.空弦换弦练习三12.空弦换弦
练习四13.空弦换弦练习五第八节 乐曲1.种树歌2.秋夜3.春神来了4.好朋友5.月光光6.织布娘7.叔叔与冬
冬8.好和难9.小猫小猫你别吵10.我愿第二章 持琴、按弦及D调上把位练习第一节 持琴及按弦第二节 D
调上把位音位图第三节 练习曲1.一指按弦练习2.二指按弦练习3.三指按弦练习4.四指按弦练习5.四指按
弦练习二6.D调上把位音阶练习7.音型模进练习8.音型模进练习二9.换弦交替指练习第四节 乐曲1.翘翘
板2.天高高3.小花猫4.小蜜蜂5.谁最快乐6.快乐的小鱼第三章 连弓及混合弓法练习第一节 连弓第二节 弓
序：第三节 弓段的划分第四节 练习曲1.两音连弓练习2.四音连弓练习3.混合弓法练习4.十六分音符练
习5.附点八分音符练习第五节 乐曲1.浇花2.摇船3.找朋友4.苏武牧羊5.夏天的回忆6.我的好妈妈7.妈妈辛
苦了第四章 G调上把位练习第一节 G调上把位的音位第二节 练习曲1.G调上把位一、二指练习2.G调上
把位二、三指练习3.G调上把位四指练习4.G调换弦交替指练习5.G调上把位音阶练习6.G调音型模进练
习第三节 乐曲1.酸黄瓜2.远方的祝福3.星星你别躲4.放学歌5.野餐第五章 揉弦练习第一节 揉弦第二节 练
习曲1.一指揉弦练习2.二指揉弦练习3.三指揉弦练习4.四指揉弦练习5.揉弦练习第三节 乐曲1.可爱的苹
果2.月光曲3.快乐圆舞曲4.摇篮曲5.在卡吉德洛森林里6.我们的游戏第六章 D调中把位练习第一节 D调中
把痊的音位及演奏第二节 练习曲1.中把位一、二指练习2.中把位三指练习3.中把位四指练习4.四指伸展
练习第三节 乐曲1.拍手歌2.蓝天绿树映水库3.跳吧，亲爱的朋友4.小妹妹5.卖花姑娘6.杜鹃花开红艳艳第
七章 D调上、中把位换把练习第一节 换把第二节 练习曲1.一、二指换把练习2.一、二、三指换把练
习3.四指换把练习第三节 乐曲1.秋夜2.小镰刀&hellip;&hellip;第八章 G调中把位及上、中把换把练习第
九章 F调上、中把的音位及演奏第十章 C调上、中把及换把练习第十一章 bB调上、中把及换把练习第
十二章 各种技巧练习第十三章 全国二胡考级曲目演奏提示
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