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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：我们永远是朋友（小学3）》是一本帮助家长提升爱的能力
与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成长进而成才又走向成功的父母。
　　爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
　　随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
　　与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少
年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理
和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可
以从中获得很多有益的启示。
　　国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出
问题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：我们永远是朋友（小学3）》书既是广大父母的必读书，增
进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学的
系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我们永远是朋友>>

书籍目录

我们永远是朋友——给三年级学生家长的一封信亲子篇  作业真多啊  作文真难写  我与明明的较量  漫
画是我的最爱  上网游戏真好玩  我的房间很凌乱  谁能理解我  学雷锋干吗亲职篇  夫妻谁洗碗  电视成
了孩子的“保姆”  如何教育孩子：我与婆婆巧周旋  学习是孩子自己的事  家庭公约  家庭里的发言人  
夫妻“亲密有间”  家庭的三道防火墙书香家庭  我最喜欢的一本书  颠覆传统从心沟通

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我们永远是朋友>>

章节摘录

镜头三    朵朵妈走进房间，看到孩子正紧张兮兮地把一个东西往衣服里塞，然后装出一副认真做作业
的样子。
她觉得有些不对劲，就走上前去，轻声问道：“朵朵，怎么了？
妈妈进来吓着你了？
”    “没⋯⋯没有！
”朵朵支吾着。
    “真的没有吗？
妈妈可不喜欢不诚实的孩子啊！
”妈妈抚着孩子的头，柔声说道。
    “妈，作业太多了，做得太累了，我玩了一会儿。
”朵朵抬起头，看着妈妈温柔的眼睛，诚实地说了出来。
    “是吗？
那能给妈妈看看，你玩什么了？
”    “喏，就这个！
”朵朵从衣服里掏出了一个魔方。
    “哦，玩魔方啊，这很好啊！
来，给妈妈玩个看看！
”    “真的吗？
”朵朵眼睛一亮，高兴起来。
    “当然真的，来，妈妈看你玩。
”    “好！
”朵朵拿起魔方，熟练地转来转去，不一会儿，一个花花绿绿的魔方就被她规整得清清楚楚了。
    “嗯，朵朵真棒！
，'妈妈拿着孩子递给她的魔方翻看着，“以后呀，要是做作业做累了，可以玩一会儿，每次就玩十分
钟，好吗？
当然哕，要认认真真做半个小时后才能玩，可以吗？
”    “噢，太好了！
太好了！
”朵朵高兴地搂住了妈妈的脖子。
    “好了！
好了！
妈妈的脖子快被你搂断了！
”妈妈笑着拉开孩子的手，“还有啊，你刚才不是说作业太多了吗？
来，给妈看看老师今晚都布置了哪些作业。
”    朵朵连忙翻开课本和作业本，把语文、数学、英语的作业一一摆在妈妈的跟前，然后感叹道：“
喏，你看，这么多啊！
”    妈妈仔细翻看了每一科的作业题，然后微微点着头，说：“嗯，要是跟从前比，作业确实多了点
。
但是，你现在已经是三年级的学生了，还能总跟一二年级一样的吗？
”    “不能！
”朵朵肯定道。
    “就是嘛！
三年级了，应该更能干了是不是？
”    “嗯！
”朵朵点点头，眨着自信的眼睛。
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    “那么，这些作业你能不能完成呢？
”妈妈继续诱导道。
    “能。
”虽然不甘示弱，但朵朵的语气还是有些不够坚定。
    “当然哕，要完成这么多作业，我们还得讲究讲究方法，你说是吗？
”    “是。
”    “那要怎么讲究方法呢？
”    “方法⋯⋯不⋯⋯不知道。
”朵朵疑惑地望着妈妈。
    “那好，今天妈妈告诉你：第一，做作业前要把文具以及要用的书和本子准备好；第二，做作业时
要把玩具放到离书桌较远，而且眼睛看不到的地方；第三，做作业前设个闹铃，半小时响一次，只有
等待闹铃响了，就像听到下课钟声一样，才能休息，休息十分钟后再做；第四，读的和写的穿插起来
做。
比如语文写半个小时后，休息十分钟，然后就读英语，过后再做数学。
还有，你可以把自己认为不是很喜欢的学科的作业先做，把自己拿手学科的作业放在后面做，这样你
会觉得更有信心。
好了，妈妈就先告诉你这几点，你要是能照妈妈说的去做，作业肯定会做得更快，而且也不会感到累
了。
当然，做不同科目的作业也有不同的方法，这就要你自己慢慢去发现哕，好不好？
”    “好！
谢谢妈妈！
我一定按妈妈说的去做，而且肯定会再发现更多更好的方法！
”朵朵开心地笑了，然后拿起笔写了起来。
    【心理对对碰】    三年级是低年级到中高年级的过渡期，学习内容增多了，作业量也会相应的增加
。
对此，很多刚步入三年级的孩子会不适应，如案例中的三个孩子。
这种情况如果没有好的引导，就很可能给孩子带来一些负面影响，甚至会给孩子的学习和成长带来不
良的后果。
    镜头一中豆豆妈妈虽然很关心孩子的学习，但却采取了简单粗暴的方法。
她发现孩子做作业不认真，劈头盖脸就是一阵指责；孩子委屈地告诉她作业多，她不仅没有理会孩子
委屈的缘由，反而还责怪孩子不认真；当她发现孩子藏在身上的玩具时，更是不由分说一脚踩碎。
可以说，她那一脚不仅仅是踩在玩具上，也重重地踩在了孩子的心灵上。
她的这一做法除了让孩子感到畏惧，并没有产生多大的教育效果。
所以，孩子的作业显得糊涂了，甚至没法做完。
这种情况下，豆豆妈妈仍然没有反思自己之前的教育，而是再次忽视孩子的辩解理由，并且采取更加
极端的行为——以不让吃饭相威胁，甚至出手打了孩子！
虽然孩子最终喊出：“我不敢了！
”但他真的能改吗？
即便能改，也是迫于畏惧的心理。
对豆豆来说，从那以后的学习肯定不会是自觉的，也肯定不是愉快的！
长此以往，容易使孩子的心灵受到扭曲，亲子关系也会因此受到很大的影响。
    镜头二中的点点妈妈过于忽视对孩子的教育。
她为了自己的娱乐而放任孩子，是一个极不负责任的家长。
第一，她看到孩子做作业不专心，只是随口劝说劝说，没有花时间花心思使教育真正落到实处。
哪怕孩子的作业状况越来越糟，她还是没有引起注意，仍然一如既往。
这样的教育如何能使孩子好好做作业，如何能帮助孩子养成良好的学习习惯？
第二，她没有考虑到孩子不专心的理由和孩子的心理诉求。
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孩子跟她讲作业多，她没有理解；孩子要她在家里陪他，她没有听取。
她完全忽视了孩子的心理状况。
在这样的家庭，孩子的心灵就像一棵野草，只能自生自灭了！
设身处地想一想，那是一个多么可怕的现象啊！
第三，她的只顾玩乐和不以身作则的行为会严重影响孩子的价值观和人生观。
孩子对她的行为耳濡目染，她的言行就是孩子的“榜样”。
在她的影响下，豆豆不是就会认为长大就可以天天玩了吗？
妈妈叫他做作业，他不是就没有听取了吗？
这就是榜样的作用！
家长良好的言行举止能给孩子好的影响，反之就不堪设想。
    镜头三中的朵朵妈妈是个出色的母亲。
第一，她的教育不盲目。
她在发现孩子做作业不专心时，没有马上指责训导，而是先了解孩子不专心的理由，再对症下药。
第二，她教育孩子时，不是采取单纯枯燥的说教，而是寓教于乐。
当她知道孩子在做作业时玩玩具，不仅没有责怪她，还饶有兴致地让孩子当面玩给她看，使孩子的心
情变得轻松愉快起来。
在这种情况下，她才告诉孩子，应该怎样安排时问专心做作业。
看似不经意之间，孩子就欣然接受了她的教育。
第三，她善于倾听孩子的心理诉求，并循循善诱、耐心开导。
孩子抱怨作业多，她没有指责，也没有附和，而是柔声静气地帮孩子分析了作业多的原因，让孩子理
解老师的做法，消除了孩子的抱怨心理。
然后，又采用征询的口气，诱导孩子积极完成作业。
第四，巧妙地帮助孩子养成良好的学习习惯。
她发现孩子做作业的不良习惯后，没有用指责来强化孩子这种意识，而是正面引导孩子怎样更好地去
完成作业，甚至还诱导、激发孩子自己去寻找发现良好的学习方法。
    P15-19
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编辑推荐

《我们永远是朋友(小学3爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学
出来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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