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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：有一种爱叫放手（小学6）》有着鲜明的特色：以发展心理
学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册
，既体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性
和连续性的统一，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：有一种爱叫放手（小学6）》的又一特色是：汲取日常生活
中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方法，进而导致不同的结果，让大家
在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”　（亲子关系调适）、“亲职篇”（父母自身成长）和“书香家庭”
（推荐亲子共读的经典名著）三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：有一种爱叫放手（小学6）》既是广大父母的必读书，增进
其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学的系
统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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书籍目录

羞答答的玫瑰静悄悄地开——给六年级学生家长的一封信亲子篇  爸爸妈妈，有你们真好  我要举办生
日派对  不想当个左右为难的班干部  好想和你在一起  最近有点烦  我想当“潮人”  让我上上网吧  不
要偷看我的日记亲职篇  宽严相济才是爱  孩子该不该给别人教  有一种爱叫放手  嘿。
还瞧不起大人了  让孩子学会遵守规则  你的心思，我懂  既当爹又当妈  亲子携手迈进中学书香家庭  教
育有方  做好孩子并不难
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章节摘录

镜头三    点点背着书包，正走在回家的路上。
    奶奶已经70岁了，眼睛不好使，点点常想着要让奶奶到城里来住些日子，因为奶奶最疼点点了。
可是爸爸妈妈工作那么忙，点点每次到嘴边的话都只好咽了回去，奶奶辛苦了一辈子，大伯、姑妈又
远在北京，叔叔婶婶忙店铺的生意，自己读六年级了，学习也相对紧张，不能像以往那样常常回乡下
去看奶奶⋯⋯点点一路上都在想奶奶。
    到了家门口，点点发现门虚掩着，好生奇怪。
他推开门，看到奶奶正坐在客厅的沙发上看电视。
“奶奶，你怎么来了？
”点点高兴地飞奔到奶奶身边。
“放学了，宝贝，让奶奶看看，哟，又长高了！
”奶奶边抚摸着点点边说，“你妈妈刚好出差回到老家，就把我带上来了。
”    “奶奶，这回你可要多待些日子哦。
”    “会的，会的，你妈妈也担心我一个人，才软磨硬泡要我来看看你。
”正说着，点点妈提着菜回来了。
“妈妈，奶奶来了，我们要改善生活了吧。
”点点高兴地接过妈妈手里的菜走进厨房。
    点点爸爸是个建筑设计工程师，常常吃住都在工地，妈妈是保险公司的职员，业务繁忙，点点也因
此学会了独立，学会了关心父母长辈⋯⋯    妈妈每天睡前都会给点点和奶奶一杯热牛奶，饭后一个水
果，早晨一个鸡蛋。
爸爸只要在家，每天睡前都要到点点和奶奶房间看看。
每当听到邻居夸爸妈相敬如宾、尊老爱幼，点点心里像吃了蜂蜜一样，甜滋滋的。
    这个家多亏有了妈妈。
里里外外，妈妈都是一把手。
点点为妈妈感到自豪！
    妈妈要参加公司培训的筹备工作，不能回家做饭，她让点点买奶奶爱吃的熟食，点点担心奶奶等急
了，一路小跑着回家。
    奶奶走到厨房，看到点点正在煎荷包蛋，那架势好像很专业。
“你好厉害呀！
”奶奶夸奖道。
    “妈妈平时就是这样煎蛋的，我一学就会了。
”    “那你还会什么？
”    “包饺子、煮面条、做西红柿蛋汤。
奶奶，尝尝我的厨艺吧。
”点点把奶奶扶到客厅的沙发上，心想：我一定要把妈妈平时教我做的拿手菜给奶奶露一手，让奶奶
开开眼界。
    邻居李阿姨来串门，看到尊老爱幼、懂事乖巧的点点忙着给奶奶做晚饭，还不忘给她沏茶端水果，
不禁称赞：有其母必有其子呀！
    【心理对对碰】    豆豆的父母要求孩子遵守“家庭规则”，而自己却言行不一。
类似有些家长要求孩子认真写作业，自己却起劲地打着麻将；希望孩子能关心体贴自己，却对自己的
父母漠不关心；希望孩子受人欢迎，可又不让孩子在与人交往时吃半点亏⋯⋯孩子缺少辨别是非的能
力，他们总是无意识地模仿父母的行为。
豆豆抬头看自己家的窗户，没有一丝灯光，他判断爸爸妈妈一定搓麻将去了，心想：“他们天天玩牌
到三更半夜，我为什么就不能玩呢？
”可见，父母行为出现了偏差，孩子的思想行为自然跟着出现问题。
豆豆父母整天沉迷于“打牌事业”中，根本没有重视对孩子的言传身教。
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难怪豆豆质问父母：“为什么你们能‘垒长城’，我就不能打扑克？
”从这个例子中我们可以看出，父母想教育好孩子，自己首先应带头遵守规则，否则不但不能使孩子
听从父母的教育，还会使自己在孩子心中的形象大打折扣，导致父母对孩子的教育影响力衰减，甚至
走向反面。
古人云“以教人者教己”，要求在孩子身上形成的品质和良好习惯，父母都应具备。
因为父母作为一种具体的榜样形象，具有强烈的暗示和感染力量。
    朵朵父母相敬如宾，和谐温馨的家庭氛围、其乐融融的亲子关系对孩子的成长有积极的影响。
朵朵主动要求洗碗，自觉读书、写作业⋯⋯应该说，这些都是父母的教育和榜样作用的结果。
“读书看报是家里的老传统了”，“一家三口沉浸在这静谧美好的氛围里”，“八点半是爸爸和朵朵
亲子共读一本书的时间”，要想使孩子养成良好的阅读习惯，父母首先要爱读书、读好书，和孩子一
起读书。
只有父母知书达理，孩子才可能知书达理。
犹太人每年人均读书64册，而中国人每年人均读书不足1册，这是需要我们反思的。
父母的种种行为，潜移默化地影响着孩子，学习型的家庭，孩子就必然会在书香中成长。
    从镜头三可以看出，点点的父母是一对注重言传身教的父母。
榜样的力量是无穷的，对于孩子来讲，榜样尤其重要。
家庭是孩子最基本的生活和教育单位，父母是这个教育单位里的老师，一言一行、一举一动，都有可
能成为孩子的效仿源。
点点的家庭是一个和谐、温馨的家庭。
“妈妈每天睡前都会给点点和奶奶一杯热牛奶，饭后一个水果，早晨一个鸡蛋，爸爸只要在家，每天
睡前都要到点点和奶奶房间看看⋯⋯”父母的表率作用给了点点潜移默化的影响。
事实证明，孩子最初的行为习惯大都是从父母身上学来的。
因此，父母要特别重视榜样对孩子的巨大影响作用，时时处处为孩子树立榜样。
父母教育孩子，对于孩子来说，重要的不是听父母讲了多少道理，而是要看父母怎样做，如果父母能
够率先垂范做出榜样，那么其感召力所产生的效果自然是不言而喻的。
    【专家面对面】    有句话说得很好：“没有教不好的孩子，只有不懂教的父母。
”父母在孩子眼里就是模范和表率，父母的一举一动都会影响孩子。
家庭教育非常重要，它就如一座大厦的地基部分，决定了大厦的风格和高度。
    一、家长要不断充实自己。
提高自身素质。
    教育孩子是门学问，成为一名家长容易，成为一名合格的家长就不那么简单了。
并非学历高、社会地位高、能给子女提供富裕、舒适的物质生活的父母，就一定能成为好家长。
社会在变化，孩子的成长环境也在变化，那么教育方式自然也要不断进步。
要想做一个成功的父母，就要责无旁贷地主动吸收教育新知。
另外，家长的这种积极学习的生活态度，也会感染到自己的孩子。
    P12-15
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编辑推荐

《有一种爱叫放手(小学6爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学
出来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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