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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：解析高中方程式（高中1）》有着鲜明的特色：以发展心理
学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册
，既体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性
和连续性的统一，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：解析高中方程式（高中1）》的又一特色是：汲取日常生活
中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方法，进而导致不同的结果，让大家
在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
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才、怪才与全才  爱情不是洪水猛兽  我该不该出国留学  我就是高兴不起来  其实你不懂我的心  放暑假
了，我的心空洞洞的亲职篇  打造一个“书香门第”  压力，一杯水的重量  与老师沟通ABC  给自己一
个浪漫  做一个美丽的妈妈  孩子的品质，你看重什么  创意父母法则  父爱，为成长注入活力书香家庭  
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章节摘录

新生活  新起点    【长镜头】    经过6月的洗礼和漫长的等待，带着对未来的憧憬和美好的期望，新的
学期开始了，孩子们走进了高中。
对于孩子来说，这也是一种新的生活，是通往未来幸福之路的新起点。
面临即将到来的新生活新起点，有的孩子早就满怀喜悦地做好人生规划，信心满满；有的却很失落，
充满困惑和迷茫；有的孩子很矛盾，一方面对学习生活充满了期待，另一方面却缺乏信心，充满焦虑
。
    家长们要怎样做才能成为一个优秀的引导者，帮助孩子过好初高中的“衔接关”，做好人生规划与
选择，找到幸福之路呢？
    【家庭万花筒】    镜头一    中考没考好，豆豆只考上一所普通高中，豆豆和爸妈都感到失落。
开学的日子越来越近，想到即将到来的高中生活，豆豆心里像压了一块石头一样沉重。
    豆豆怀着忐忑的心情对妈妈说：“妈妈，听说高中的学习比初中难得多，我真担心自己不能跟上。
还听说这所高中各方面条件都很差，这样的学校我哪能学得好呢？
”    豆豆的话勾起妈妈一肚子的怨气：“这能怨谁？
当初叫你好好学，你就是不听。
现在后悔已经晚了。
整个暑假也没看你拿高中课本提前预习一下，整天只知道玩，唉！
”    在一旁看报的爸爸也指责豆豆：“一想到你上这样的学校，我的心就凉了半截，再不好好地学习
，将来能有什么出息？
”    受到爸妈的数落，豆豆别提多难受，他暗暗下决心上高中后要努力学习，不让爸妈失望。
    开学一周了。
周末，一家人坐在沙发上聊开了。
“这几天感觉怎样？
学习跟得上吗？
”爸爸问。
    豆豆回答说：“感觉还不错，学习应该没问题。
”    爸爸听了松了一口气。
妈妈小声地对爸爸说：“孩子上高中了，应该不会像小学初中那样令我们操心了吧！
”爸爸微笑着点了点头。
    两周后的一天，妈妈正在厨房准备晚饭，门铃响了。
“准是我宝贝儿子回来了。
”妈妈打开家门，果然是豆豆放学回家了。
但细心的妈妈发现豆豆今天好像情绪不高，于是关切地问：“今天好像不太开心，怎么啦？
”    豆豆气鼓鼓地答道：“我们的班主任也管得太宽了，我的衣服袖子长一些，他就一定得让我卷起
来，头发就长了那么一点点，他也催着让我尽快剪短，否则就扣我的德育分数。
”    妈妈说：“老师要求怎么做你就怎么做，别为这些事和老师犟。
”    豆豆不服气：“可其他的同学头发比我更长呢，他都没看见，干吗光跟我过不去呢？
”    妈妈也不知如何劝豆豆，只好叫豆豆先吃饭。
她打算找个时间和班主任陈老师好好聊一聊。
    没想到第二天陈老师却主动来家访了。
他向豆豆的爸妈详细讲述了豆豆近来的表现：“豆豆为人直率，有时候也显得有些桀骜不驯。
课堂上常常与其他同学讲话，大声喧哗，有时候和老师意见不一致就不分场合与老师争论。
好几个老师对豆豆的行为都有些看法。
”    老师走后，爸爸把豆豆从书房里叫出来，气急败坏地批评豆豆：“平时我是怎么教你的？
上课不好好听讲，还和老师顶牛！
”    豆豆急忙辩解说：“这些老师上课实在叫人难以忍受，我以前学校的老师都不是这么教的。
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我只是在课堂上把意见说出来，可老师们就是不能接受人家意见。
能怪我吗？
我有什么错！
另外，我以前的学校可没有这么多破规定，也不像这里的老师书教不好还专爱管鸡毛蒜皮的小事，实
在是无聊透顶了！
”豆豆越说越委屈，气呼呼地跑回到自己房间，“啪”的一声把门关上。
    自此以后，豆豆变了，整天垂头丧气，也不爱跟大人说话了，成绩直线下降。
    镜头二    从小学到初中，点点成绩一直名列前茅，并担任班长，各方面表现都很突出，是学校里的
风云人物。
中考如愿以偿地考进重点高中。
一家人都为点点感到自豪。
8月底的一个晚上，点点和爸妈到江边散步。
爸爸借机问点点：“要上高中了，今后你有什么打算？
”    点点略加思考后回答：“通过高中三年的努力，最后怎么也得考一所名牌大学吧！
”    爸爸接着问：“那怎样才能顺利考上名牌大学呢？
”    点点自信地说：“进入高中后，我一定努力学习，每一次考试都争取在班级前几名，然后还要进
入年段前列。
”    爸爸妈妈听了欣慰地点了点头。
妈妈说：“我觉得我们儿子一定能行，因为你在初中就是这么优秀。
”    点点信心满满地开始高中的生活。
自从进入高中，点点学习十分勤奋，可以说是两耳不闻窗外事，一心只读眼前书。
但期中考后，点点惊呆了，自己的成绩居然只处在班上第16名。
点点有些失落。
爸爸妈妈也开始紧张了。
妈妈不厌其烦地教诲、叮嘱，“一定要努力啊”、“别辜负爸妈一片苦心”等。
点点心里就更着急了。
    下课后，同桌毛毛对点点说：“人家都出去玩去了，我们也去吧！
”可点点却摇了摇头说：“我还要做作业呢，你去吧，我就不去了。
”    上体育课时，老师奇怪地问同学：“怎么没看到点点了，他人呢？
”同学笑着回答：“他偷偷地跑回教室学习去了。
”    晚上12点以后，点点还在挑灯夜战，书桌上妈妈削的那盘水果还是丝毫未动。
    星期天早上，妈妈一边摆碗筷，一边朝点点屋里喊：“点点赶快吃早饭了，不然到老师家补习可就
要迟到了！
”    “来了，来了！
”点点搓着蒙咙的双眼，匆忙赶出来。
    又一次考试结果出来了，点点的成绩不但没有进步，反而比期中考又退后了3名。
点点感到力不从心，疲惫不堪，终于病倒了。
    病床上，情绪很低落的点点自言自语地说：“我比以前还努力了呀，怎么成绩还越来越差了呢？
我是不是很笨啊？
为了学习学校里的活动很少参加，和同学都疏远了，老师不再像过去的老师那样重视我了，爸爸妈妈
再也不会为我感到骄傲了，现在就连身体也不好了，我真没用！
”    P9-12
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编辑推荐

《解析高中方程式(高中1爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学
出来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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