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内容概要

在尘世间走得久了，心灵难免会沾染一些尘埃，心泉也在风沙中渐渐干涸，目光在风雨的洗礼中渐渐
黯淡。
    从容的人，必然有着细腻而又深厚的心灵，在这样的心灵面前，再大的诱惑也能戛然而止。
就让我们在一个个感人的故事中，做一次真正的心灵深呼吸吧。
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章节摘录

　　女儿的手臂　　美国加州有一个不到4岁的小女孩的父亲有一台大卡车，她的父亲非常　　喜欢
那台卡车，总是为那台车做全套的保养，以保持它的美观。
　　一天，小女孩拿着尖锐的铁丝在父亲的卡车钣金上划下了无数的刮痕。
　　父亲盛怒之下，用铁丝把小女孩的手绑起来，然后吊着小女孩的手，让她站　　在车库罚站。
　　当父亲想起小女儿仍然在车库罚站时，已经是4个小时之后了!他狂奔到　　车库，小女孩的手已
经被铁丝绑得血液不通!　　小女孩被送到急诊室，但因血液不通时间过长，必须要截去手掌。
因为　　，手掌部分的组织已经都坏死了，如不截去会危害到小女孩的生命。
就这样　　，小女孩失去了一双手掌!　　半年后，小女孩的父亲把卡车送进修理厂重新烤漆，又像全
新的一样。
　　当他把卡车开回家后，小女孩看着重新烤过漆的卡车，对着父亲天真地说：　　“爸爸，你的卡
车好漂亮啊!看起来就像是新的。
”之后小女孩无邪地伸出　　了她那截断的双手，说：“但是你什么时候把我的手还给我?”　　那位
父亲听了这句话，如五雷轰顶，惭愧不已，在小女孩的面前举枪自　　杀⋯⋯　　看到这里，你不觉
得触目惊心吗?就因为本可以修好的卡车，父亲居然　　让自己的女儿失去了双手!对他来说，车子居
然比女儿还重要!　　这世上很多人都在舍本逐末。
他们明明知道金钱物质不会长久地保留，　　却总是在拼尽全力追求着。
如果这世界上每个人只能保留一样东西，那会是　　什么?绝不是金钱!也绝不是车子房子!　　每个人
都希望有一个美好的人生，然而很多人在回味一生的时候却发现　　，自己一生追求着快乐却一生都
不快乐。
　　我们很多人以责任为借口，每天在忙碌中蹉跎，时间就在我们所谓的奋　　斗中飞逝。
有一天，突然感到疲惫了，于是再想回归到家庭去享受温情，却　　蓦然发现自己其实根本没有完成
身上该负的那部分责任，最挚爱的亲人也因　　自己的“不懈”奋斗而一直生活在寂寞与孤苦中，而
我们的青春和热情也在　　岁月中渐行渐远⋯⋯　　人生苦短，能有几回博?然而，别忘了到底什么才
是自己最重要的。
　　如果你觉得内心的平静最重要，不妨审视一下自己，是不是你的心灵已　　经千疮百孔⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一直以来，我们都只顾前行，无心去在意对心灵的呵护；一直以来，我们都不曾回望，任凭自己
的足迹渐行渐远；一次心灵的呼吸，会让你感应到阳光下无尽的欢喜；一次心灵的洗涤，会让你享尽
云朵下绵延的欢乐。
　　人必须清醒地知识自己需要什么，不需要什么。
学会争取，也学会割舍，才能轻松地活着，也才能享受更大的自由。
　　如果一个人失去了憧憬未来的渴望，而一味活在自怨自艾的嗟叹中，生命就会像是一堆无法再燃
烧的灰烬。
　　简单生活，并不意味着我们要贫苦、简陋，而是过那种呈现真实自我、目标明确的生活，那是一
种丰富、健康、和谐、悠闲的生活。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵深呼吸>>

编辑推荐

　　一直以来，我们都只顾前行，无心去在意对心灵的呵护；一直以来，我们都不曾回望，任凭自己
的足迹渐行渐远；一次心灵的呼吸，会让你感应到阳光下无尽的欢喜；一次心灵的洗涤，会让你享尽
云朵下绵延的欢乐。
　　人必须清醒地知识自己需要什么，不需要什么。
学会争取，也学会割舍，才能轻松地活着，也才能享受更大的自由。
　　如果一个人失去了憧憬未来的渴望，而一味活在自怨自艾的嗟叹中，生命就会像是一堆无法再燃
烧的灰烬。
　　简单生活，并不意味着我们要贫苦、简陋，而是过那种呈现真实自我、目标明确的生活，那是一
种丰富、健康、和谐、悠闲的生活。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵深呼吸>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


