
第一图书网, tushu007.com
<<10天打造说话高手>>

图书基本信息

书名：<<10天打造说话高手>>

13位ISBN编号：9787807243304

10位ISBN编号：7807243309

出版时间：2007-4

出版时间：京华出版社

作者：张笑恒

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<10天打造说话高手>>

前言

　　每个人都想拥有一个成功的人生，都希望能够在众人面前“语出惊人”，展现自己的风采，树立
自己的形象。
一个人具有了良好的说话能力，他就一定会展现出无穷的魅力，无论是立身处世，还是交友待人，都
一定会挥洒自如的。
　　人的一生要面对不同的环境、不同的人、不同的事件，能够巧妙地运用各种语言技巧，在各种不
同情况下侃侃而谈、左右逢源，会改变一个人的命运，乃至一生。
　　有些人面对能言善辩者自愧不如，认为上天没有赋予自己能说会道的本事，其实，好口才并不是
天生的，好口才是完全可以通过后天的努力练成的。
　　众所周知，丘吉尔是闻名世界的政治家和演说家，素以拥有一根“三寸不烂之舌”而著称。
是他在第二次世界大战期间，凭着自己的非凡的说服能力和一张铁嘴，说服了苏联和美国同英国站在
一条战线上共同抗击德国，挽救了危难中的英国。
然而，丘吉尔并非天生即是铁嘴铜牙，他少年时非常腼腆，羞于在众人面前讲话，甚至有些结巴，但
在他十九岁那年时，偶然读到了一本有关说话和演讲的书，他下决心去学习。
以后的时间里，他总是练习在众人面前交谈，并尝试演讲。
功夫不负有心人，经过刻苦的练习，丘吉尔终于成为著名的演说家，成功走上了政治舞台。
他的精彩的演说常常博得众人的喝彩和钦佩。
　　由此可见，优秀的口才不是天生的，没有哪一个人生下来就能言善辩，纵横捭阖的口才是在不断
的磨砺中练就的。
　　想拥有出色的口才并不难，一般人都不能算是很会说话，但也不能说对说话一窍不通，大多数人
都多多少少有一点长处，懂得一点谈话的方法，只不过没有郑重其事地、科学地去研究而已。
语言的规则是基本的，技巧也不难掌握，只要坚持不懈的努力，日积月累，你也同样可以成为说话高
手。
　　本书作者独具匠心，以“天”作为书的结构顺序，意在向读者说明学习说话是一个循序渐进的过
程，不可操之过急。
作者以简洁明快的语言，通俗易懂的事例，结合自己的体会，由浅人深，由易到难，由说话的基本功
到说话的技巧，向读者系统介绍了什么场景说什么话，见什么人说什么话，遇什么事说什么话，怎样
说，说到什么程度。
内容贴近生活，便于读者理解和掌握，具有极强的可操作性。
　　掌握了本书的内容，你就能在社会交往中左右逢源，遍播人脉；在职场中春风得意，平步青云；
在朋友面前诙谐幽默，魅力无限；在恋人面前口吐莲花，倾诉爱意⋯⋯　　希望读者在阅读此书的同
时，结合自己的生活、工作实际，有针对性加以练习，相信经过一段时间的练习，你一定能掌握说话
的技巧，成为一名说话高手。
　　　　编者
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内容概要

　　《10天打造说话高手》作者独具匠心，以“天”作为书的结构顺序，意在向读者说明学习说话是
一个循序渐进的过程，不可操之过急。
作者以简洁明快的语言，通俗易懂的事例，结合自己的体会，由浅人深，由易到难，由说话的基本功
到说话的技巧，向读者系统介绍了什么场景说什么话，见什么人说什么话，遇什么事说什么话，怎样
说，说到什么程度。
内容贴近生活，便于读者理解和掌握，具有极强的可操作性。
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书籍目录

第一天　好口才不是天生的，把话说好有窍门丰富知识让你有话可说养成好的说话习惯把握好说话的
节奏让自己的声音充满魅力礼多人不怪、巧用问候语最受欢迎的几种说话技巧如何寻找恰当的话题放
低姿态是说话高手的绝招见什么人说什么话说话要注意语境和场合与老人谈话要掌握要领与多个异性
相处时的说话艺术如何与社会名流交谈第二天　 愉人又悦己，说话高手的幽默智慧得体的幽默能取悦
人心幽默是双方交谈的润滑剂幽默能拉近彼此心灵的距离偶尔地幽自己一默，会收到意想不到的效果
幽默是化解难堪最好的“武器”如何运用“天真式幽默”幽默能体现一个人的智慧寓庄于谐巧幽默培
养诙谐谈吐的技巧自我解嘲，化尴尬于融洽顺手拈来的几种幽默技巧如何成为一位幽默高手第三天　
龙有逆鳞人有禁忌，会赞扬巧批评学会戴“高帽”的说话技巧赞美他人要发自内心“马屁精”的说话
艺术间接的赞美更有效果“奉承”的手法落俗套反而效果更好审时度势地赞美别人赞美要察言观色一
语中的夸奖陌生人要找准切入点批评下属要讲方法含蓄批评易让人接受忠言未必逆耳巧妙消除批评时
的紧张气氛善进忠言巧于批评第四天　无声之处胜有声，说话高手的倾听绝招会听话才能会说话训练
倾听高手的方法从对方谈话中捕捉线索成功说话赢在倾听把握谈话主动权的最佳途径耐心倾听才能走
进对方的内心倾听是积累说话素材的有效方法做个耐心的听众适时的沉默也是一种智慧巧于说话更要
善于倾听第五天 人生有进退，说服自有道让对方心悦诚服的说服技巧善意地给对方绝望感态度决定说
服效果巧用设问的方式说服妙喻是说服的一大绝招曲言婉至，拐着弯地说服精于诱导是说服的好策略
掌握说服战术用心说服不压服说服他人要注意分寸第六天　求人办事不可少，“巧舌如簧”成功率高
说话的技巧是成功求人的关键巧舌求人的7个妙招说话的迂回战术投石问路的说话艺术八种有效的请
求方式心急吃不了热豆腐寓情于理的话更有说服性姿态要低话语要巧移花接木妙语激将达目的第七天 
辜土交场合左右逢源，好口才决定好人缘说好重要的第一句话如何说好应酬中的场面话学会打开话匣
子积极寻找恰当的话题称呼他人学问深闲聊是正式交谈的“热身”聚会时的说话艺术热情洋溢的祝酒
辞面对不速之客的说话艺术玩笑可开但要注意分寸向人道歉并不丢面子社交说话中的“七宜七忌”第
八天 职场攀升有学问，能说会遒平步青云面试时如何做好自我介绍上好“新人”第一课，初来乍到的
说话艺术赞美上司要含而不露把握好尺度就把握好了“关系浓度”会说与会听的双项修炼向上司提要
求的技巧被提拔后应这样说注意与同事说话的分寸自如应付办公室常见话题巧于面对职场中的纷扰学
会向下属表达歉意第九天　好口才是辫论的利剑、演讲的法宝掌握辩论中提问的绝招步步紧逼使对手
节节败退运用逻辑的辩论艺术反客为主的辩论艺术巧用比喻这个辩论利器诡辩与反诡辩的语言艺术演
讲语言必须具备的四要素好的开头语是成功演讲的一半演讲高手重在调动起听众激情演讲中如何随机
应变虎头蛇尾要不得第十天 甜蜜爱情须经营，巧言慧语和谐温馨妙语射出丘比特之箭甜言蜜语巧出口
恰到好处地用好昵称与暗示如何巧妙赞美恋人“斗嘴”是爱情的调味剂恋人的嫉妒该如何应付准媳妇
拜见公婆的说话艺术恋人间的忌语拜见未来岳父母时的说话技巧夫妻间的情爱话语私语是夫妻间的“
情感增效剂”说话方式要丰富多彩像朋友那样与爱人相处美满婚姻的说话十忌如何拒绝婚外情
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章节摘录

　　在社会生活中，谦虚之所以受到尊崇，就因为它是做人的美德及事业成功的法宝。
但是很多人不懂得谦虚之道，有的人受到领导的表扬，同事的夸奖，内心着实想谦虚一番，却寻找不
到适当的方式。
要么手足无措，面红耳赤，支支吾吾，要么说一些“归功于公司，归功于全体同事”，的套话。
其方式陈旧，语言贫乏，千篇一律，给人一种矫揉造作之感。
甚至有些时候，不能恰当地用言语表达，给人留下一个不实在的印象，结果适得其反。
那么在社交场合中，不同的时间，不同的氛围，如何用不同的方式表达自己的谦虚，才能给人留下一
个良好的印象呢?　　1．巧打比喻法　　直言谦虚，固然可贵，但弄不好会给人一种虚假的感觉。
特别是两个人之间，如果仅仅说“你比我强多了”这类话，容易产生嘲讽揶揄之嫌。
遇到这种情形，你不妨用一个比喻方式，巧妙地表达谦虚。
　　有一天，郭沫若和茅盾这两位文学大师相聚了。
俩人谈得非常愉快，话题很快转到鲁迅先生身上，郭沫若诙谐地说：“鲁迅先生愿做一头为人民服务
的‘牛’，我呢?愿做这头‘牛’的尾巴，为人民服务的‘尾巴’。
”听说郭老愿做“牛尾巴”，茅盾笑道：“那我就做‘牛尾巴’的‘毛’吧！
它可以帮助‘牛’把吸血的‘大头苍蝇’和‘蚊子’扫掉。
”郭老看看茅盾说：“你也太谦虚了。
”这两位文学巨匠围绕着鲁迅先生“牛”的比喻，充分展开联想。
一个自喻为“牛尾巴”，一个自喻为“牛尾巴”的“毛”，谦虚地说明了自己只是别人的一部分。
这种方式既生动形象，又把两位大师博大的胸怀表现得淋漓尽致。
　　2．巧改词语法　　在称赞和夸奖你的语言上做文章，也不失表现谦虚的一种好方法。
如某大学中文系举办一次讲座，请一位著名老教授谈治学的方法。
讲座开始前，主持人用赞誉之词把教授介绍了一番后，说：“下面我们以热烈的掌声欢迎李教授谈治
学经验。
”老教授走上讲台后，马上更正说：“我不是谈治学，而是谈‘自学’。
”老教授说完，台下一片掌声。
“治学”本就是对教授的褒奖，因为没有成就的人是没有资格对大学生们“谈治学经验”的。
而老教授只改一字，却尽得风流。
人们更见其治学严谨，为人谦虚的风格，真可谓妙不可言。
　　3．转移对象法　　当受到表扬或夸奖的时候，如果你感到在众人面前窘迫的话，你不妨想办法
转移人们的注意力，使自己巧妙地“脱身”，把表扬或夸奖的对象“嫁接”到别人的身上。
　　4．自轻成绩法　　任何称赞和夸奖，都不可能毫无缘由。
或是因为某件事（如勇拦惊马，下水救人等），或是因为某方面的成绩。
这时你不妨像绘画一样，轻描淡写地勾勒一笔，却在淡泊之中见神奇。
牛顿创立的“牛顿力学”。
闻名世界，当朋友称他为伟人时，他谦虚而真诚地说：“不要那么说，我不知道世人怎么看我。
不过，我自己只觉得好像一个孩子在海滨玩耍的时候，偶尔拾了几只光亮的贝壳。
但是，对真正的知识大海，我还没有发现呢。
”牛顿把知识看成大海，把自己的巨大成就只看作是几只“贝壳”，而且说得十分轻松，似乎他的成
就连一个孩子都能取得。
这就形象地表现了自己谦虚的精神，而且富有情趣。
　　5．相对肯定法　　面对别人的称赞，如果把自己说得一无是处，不但起不到谦虚的效果，反倒
给人一种傲慢的感觉。
现实生活，类似这样的人屡见不鲜。
比如有人称赞某影星演技高超时，她竞不屑一顾地说：“这算啥?”言外之意，她的真本领还没有拿出
来。
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再如一位小说作者，受到几篇评论文章的吹捧就飘飘然如坠云雾之中。
当记者称赞他时，竟说什么“只不过手痒闲玩玩而已！
”这种谦虚，表明该作者充其量是一个“艺术阿混”，因为他对艺术缺少一种真诚的态度。
由此看出谦虚要掌握好一定的分寸。
　　有一天，人们对丹麦物理学家玻尔说：“你创建了世界第一流的物理学派，有什么秘诀吗?”玻尔
幽默而含蓄地说：“也许因为我不怕在学生面前显露自己的愚蠢。
”玻尔对别人的赞扬，没有自我炫耀，但也没有完全自我否定。
而是相对地肯定了自己“不怕在学生面前显露自己的愚蠢”的优点。
他把自己的成绩归结为人人可以做到，又很难做到的优点，用来说明自己与别人并没有什么不同。
也没有什么秘诀，既表现了自己的谦虚，又给人一种鼓舞力量。
又如：鲁迅先生说自己：“哪有什么天才，我不过是把别人喝咖啡说闲话的时间都用在工作上罢了。
”鲁迅先生否认自己是天才，却肯定自己珍惜时间这一优点，给人一种实实在在的感觉。
　　能够很好地运用谦虚的说话方法首先是要放低姿态，不可沾沾自喜，更不能盛气凌人，本着这一
出发点，来表达就可以给人留下说话得体、巧妙聪明的良好印象。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<10天打造说话高手>>

编辑推荐

　　好口才不是天生的，把话说好有窍门。
　　掌握了《10天打造说话高手》的内容，你就能在社会交往中左右逢源，遍播人脉；在职场中春风
得意，平步青云；在朋友面前诙谐幽默，魅力无限；在恋人面前口吐莲花，倾诉爱意⋯⋯　　希望读
者在阅读此书的同时，结合自己的生活、工作实际，有针对性加以练习，相信经过一段时间的练习，
你一定能掌握说话的技巧，成为一名说话高手。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<10天打造说话高手>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


