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内容概要

　　这是一头野生狮子——爱尔莎——与作者之间生动而感人的真实故事。
　　在非洲的原始荒原上，由于一次意外的误杀，三头失去了母亲的小狮子闯入了作者乔伊?亚当森的
生命。
就在这片荒原上，乔伊精心抚养着它们，并根据她们不同的个性为她们起了名字，其中最小的那只便
是爱尔莎。
等小狮子们稍大一些的时候，乔伊把那两只大的送到了荷兰动物园，留下了最小的爱尔莎，因为狮群
中最弱小的那只往往活不下来。
自此，爱尔莎成了乔伊生活中的一部分，她们同吃、同住、同玩儿，同在非洲荒原的荆棘丛和高山的
大森林中漫步徜徉，同在大海的浪花中嬉戏，形同母女又似朋友，由此结下了深厚的感情。
爱尔莎极其喜欢同丛林里的其他野生动物玩耍，她搞恶作剧一般地追逐着斑马群，她喜欢在厚皮食草
动物的粪便中打滚，她也曾失魂落魄地在丛林中寻找另一头公狮的吼声⋯⋯转眼间，爱尔莎到了自立
的年龄，乔伊决定让她重返大自然去过独立自由的生活，于是对爱尔莎进行了野化训练，通过多次努
力，爱尔莎终于一步三回头地向荒原深处走去⋯⋯心有不舍的乔伊望着远去的爱尔莎，泪眼模糊，但
对于爱尔莎来说，这应该是最好的结局，因为她天生就是自由的。
　　书中难得一见的照片令人震撼，有可爱的狮子、大象、其他动物以及东部非洲原生态的风光，在
这里，人与动物那自然淳朴的感情超越了一切，全然没有了人兽之分。
　　本书出版以后，立即引起了轰动，成为了国际畅销书，被翻译成至少35种语言畅销世界各地，读
者被其令人感动的震撼情节所深深打动，销量达千万册以上，并被好莱坞拍成同名电影和电视连续剧
，同名电影获当年奥斯卡金像奖。
本书中大部分故事的发生地现已被开辟为肯尼亚梅鲁国家公园，其中那家　爱尔莎纪念园。
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作者简介

　　乔伊·亚当森于1910年生于奥地利，在维也纳接受教育。
在她26岁那一年到肯尼亚去看望朋友，从此就留在了肯尼亚，直到她于1980年去世。

　　她是著名画家和摄影家，受肯尼亚政府委托为非洲部族画像并拍摄当地原野风光，并因此而获得
了英国皇家园艺学会的金奖。
《生而自由——野生母狮爱尔莎传奇》一书的出版使她蜚声国际，并因而创办了“爱尔莎野生动物协
会”。
本书同名电视连续剧的男女主演弗吉妮亚?麦克纳及其同是电影明星的丈夫比尔?特拉弗斯被乔伊?亚当
森所感动，加入了乔伊保护野生动物的工作，并在伦敦创建了“生而自由基金会”支持野生动物保护
工作，目前，该基金会在世界野生动物保护工作中发挥着重要作用，在我国也有重要项目。
1980年，乔伊?亚当森在肯尼亚被一名对她心怀不满的当地雇员杀害。
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媒体关注与评论

书评令人难以置信地感动，还有这么多从未见过的最非同寻常的照片。
——《纽约时报》这本书深深打动了我，一个女人居然能和我们称之为野兽的一个动物有这么亲密的
关系。
一个女人具有的同情心足以改变你对我们生活方式的认识。
而且，在你读这本书的时候，不要忘记这是一个真实的故事。
在看到乔伊充满爱心地为动物做的事情之后，你会相信任何梦想都会成真。
                                                             ——一读者动物是我始终喜欢的一个话题，但当我在39年前作为一个年
轻人偶然发现了这本书的时候，我觉得这是我一生中最伟大的发现之一。
当时是夏天，我就要上7年级了。
在这个值得纪念的日子之前，我并不喜欢读书。
爱尔莎和亚当森夫妇的故事完全把我带入了另一个世界。
由于这本书的影响，我现在成了一个如饥似渴的读书狂。
这是个温暖人心的故事，这就是我坚持让我上7年级的儿子以这本书作为他写读书报告的读本的原因
。
无论你是9岁还是99岁，我保证，爱尔莎和她与亚当森夫妇之间的情感都会俘获你的心。
                                                        ——R. McRae这本书是我最喜欢的书之一。
它讲述了人和一头母狮之间情感的故事。
这是一本伟大的书，让你了解到野生动物不同寻常的另一面以及它们的生活方式。
在读的过程中，你会感觉到自己在和书中的人物和动物一起在非洲进行远征。
                                                  ——bubbles21791 一本绝妙好书！
爱尔莎绝对会俘获你的心。
通过这本书，我了解了非洲以及亚当森夫妇在远征中遇到的挑战。
书里的100多幅图片非常棒。
这本书确实抓住了我的注意力和情感。
乔伊?亚当森将整个故事讲得很美。
她让读者感觉到你就在现场。
读者会被爱尔莎对亚当森夫妇的忠诚所深深打动。
强烈推荐！
                                                          ——一读者这是一个适合各个年龄的人的美妙故事。
使我们对动物以及野生动物保护有了更深的了解。
                                                            ——一读者 读这本书是一个愉悦的经历，而且，书中的照片也让人很震
撼。
看到爱尔莎在与别的动物待了一天之后，还能在晚上回到人类的家里，真令人激动。
这是一本拿起就放不下的书，强烈推荐给热爱动物的人。
 ——Jamie Marshall
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编辑推荐

《生而自由:野生母狮爱尔莎传奇》出版以后，立即引起了轰动，成为了国际畅销书，被翻译成至少35
种语言畅销世界各地，读者被其令人感动的震撼情节所深深打动，销量达千万册以上，并被好莱坞拍
成同名电影和电视连续剧，同名电影获当年奥斯卡金像奖。
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