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内容概要

每个人都有自己的幸福存款，只要平时用心呵护，就永远不会透支。
幸福——　　是一种欲望。
想要成为更好的人的欲望。
想要尝遍美丽橷世界中所有美好事物的欲望。
不能埋没自己的欲望。
　　是一种梦想。
通过自己的努力活得更好的梦想。
想让自己的能力挥洒自如的梦想。
想要在舞台上得到掌声的梦想。
想要生命之花盛放的梦想。
　　是一种提醒。
我们要告诉自己：任何暴风雨都将会过去，只要有耐心、有勇气，幸福就会如期而至。
　　我始终相信，每个人都要为自己的幸福负责。
幸福不是别人给予的，要不是从父母那里继承来的。
每一点，每一滴，都要自己用心体会，用心收集。
面对爱情与婚姻，有人陷入绝境，有人游刃有余。
无论绝望或是庆幸，我们唯一要做的就是，拎出颗心来对待别人和自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<温柔鼓声2>>

作者简介

吴淡如，台湾著名的畅销书作家及节目主持人。
十岁开始写作，二十岁出版第一本小说集。
已连续五年获金石堂最佳畅销女作家第一名，有“台湾畅销书天后”的美誉。
曾两度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最佳谈话性节目主持人提名。

    其主要作品包括散文集《自恋总比自卑好》、《爱在暧昧不明时最美丽》、《真爱非常顽强》；小
说《我们离婚好吗？
》、《无言的山丘》、《我们结婚好吗？
》、《张开眼睛谈恋爱》、《爱情以互惠为原则》等三十余部。
曾获台湾中兴文艺小说奖，台湾省文艺创作奖，第五
届学生文学奖大专散文佳作，台大文学奖。

　　畅销书代表作有《时阊管理幸福学》、《爱过，更要好好过》、《吴淡如超人气说话术》、《乖
女孩没糖吃》、《租来的人生》等。
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书籍目录

第一章  来自金星的女人　女人、古巴雪茄与英国烟　女人的伪装术　当女儿爱上女人　好女人与笨
女人　翼女传说　谁要超完美娇妻　女人最怕异形入侵　你愿意穿上新贞操带吗？
　怎样看出他不爱你　什么才是帮夫运　他有权利不听话第二章　来自火星的男人　小事也不要骗她
　今非昔比的男人　男人的义气　失踪的新郎　扫“性”的男人　男人的底线　天使帮助成熟的男人
第三章　爱情的力量　燃烧系与疗伤系　爱的稀世奇迹　久违的生死盟约　最长的爱情马拉松　爱情
与面包　情人刺青　爱是多么的重要　找到自己才能找到爱情　志向相反相爱难第四章  没有所谓完
美的爱情　总有一天等到你？
　当爱情信用破产　被骗的理由　被爱人赶尽杀绝　最难忍耐的失恋　总是贪恋余情　你敢请爱情侦
探吗？
　难嫁之家　一巴掌打散爱情　有毒的窝边草　爱情翻脸无情　说走就走　分手要有环保概念　分手
的递辞呈美学第五章　让婚姻成为爱情的延续　婚外情真能神不知鬼不觉？
　如何观察婆家　第三者的危险性　婚后才破灭的神话　睁只眼，闭只眼？
　婚姻中的好坏球理论　误把结婚当包养　同林鸟传奇　穿阿玛尼的贼　女人自怜，男人头痛　得了
便宜还卖乖　婚姻没义务让人满意　谁说一定要结婚？
第六章　给自己的幸福　先甩先赢的爱情观　不再收集爱情　成熟是稳定的温柔　克制唠叨的妙方　
是我要嫁他，不是你　如果你想要有幸福婚姻　幸福永远值得拥有　幸福是伪装不来的　心理测验
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章节摘录

　　第一章 来自金星的女人　　女人、古巴雪茄与英国烟　　她，竟在男人设计桌上发现半截雪茄！
　　她是.普普通通的女人，一直是。
不特别好也不特别糟，挤在一群女人之中，绝对没有人会清晰记得她的脸孔。
她高中的同窗好友在“给同学打分数”的印象表里多半形容她：温和、亲切、文静，连形容词都是中
庸的。
　　十几年来她中庸地读书，从普通大学毕业，也找到一个不算好也不算坏的工作：在一家进口洋行
上班，薪水还过得去，足以支付她穿普普通通的衣服，租间不起眼的小房间。
　　在灰尘蒙蒙的城市中，不美丽的辛德瑞拉不会在一夜之间华丽光鲜，她是懂得的。
因此她的第一个男人进入生命中的时候，她便叮咛自己，好机会要抓紧，不偏不倚地抓紧。
　　男人爱抽烟，抽古巴雪茄。
旁人闻起来像烧烙饼的气味，很香很浓。
郁郁钻进心肺里。
男人借她抽一口，却仿佛一块固体硬塞人她的咽喉，呛着，久久散不去。
　　看报纸才知道他抽的这种雪茄尼古丁含量颇高，伤肺得很。
但要他不抽，她又自信自己办不到；男人是珠宝设计师，要靠烟味思考。
抽烟十几年，换过无数牌子。
他明白告诉她，古巴雪茄是他上一任女友、一个钢琴酒吧的名花介绍给他的。
一年多，抽得上口，其他的烟便淡然寡味了。
　　男人离开酒吧名花时颇消沉；她悉心照顾他的饮食起居，像很多普通且正常的女人一样，给他吃
好的、穿干净的、住整洁的，也在熄灯之后提供她清白的肉体，坚持用正常的方式上床。
然而她仍悲观地相信：男人宁可换一个女人，也不肯戒烟。
抽烟伤肺，喝酒伤肝，不抽烟不喝酒伤心。
　　抽得淡一些总可以吧。
她不喜欢古巴雪茄，那种招摇的香气每每使她间接联想到那酒吧名花的泼辣性格与烟视媚行。
　　她上班的洋行代理英国烟。
她好心地送了半打去，淡淡在卡片上写了字：“爱惜自己身体，淡些比较好。
”　　很平常的问候，不知粗心的男人看见没有。
不多久，消沉的男人从善如流，改抽她的英国烟。
　　“古巴雪茄呢？
”她欣喜而善意地问。
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编辑推荐

　　台湾著名美女作家，人气爆棚的台湾畅销书女星，教你谈恋爱，教你保鲜爱情、存储幸福。
　　感觉到爱的幸福的人，会开始对他人宽容而仁慈。
　　真爱是过程，而不是目的。
　　分手分得漂亮的感情，至少是一段可堪回首的过去。
　　失去总让人舍不得，但痛苦并不来自于失去，而来自于我们不肯放手。
　　性和爱都很原始，但爱比性更需要文明与理性。
　　爱一个人，不代表你要忍耐他的恶行。
　　男人发呆的时候就是在发呆，未必是在隐藏对你的负面情绪。
　　没有爱的婚姻，就像是失去冷冻功能的冰箱。
　　婚姻制度不是幸福的保障。
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