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内容概要

据世界卫生组织(WHO)研究，地球上80％的疾病病因与饮用不良水质的水有关。
陈维杰等编著的《水质与疾病》运用通俗的方法，分19章内容就水质与日常生活中常见的生物地球化
学性疾病、水质中毒症、介水传染病、糖尿病、肾病、胃病、高血压、心脏病、脑病、癌症、胚胎发
育缺陷、人体免疫力低下、感冒、水平衡失调、机体异常等50余种疾病的病理关系以及相应的防治知
识进行了针对性、科普性的介绍。
《水质与疾病》宜作为普通读者使用，亦可供有关专业人士参阅。
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章节摘录

　　国内外公认吸烟是肺癌的重要诱发因素。
烟草烟气中被确定的致癌物质达44种以上，包括多环芳烃、亚硝胺类、氯乙烯、砷、镍、铅以及致癌
性最强的苯并芘等。
调查表明，80％－90％的男性肺癌与吸烟有关。
另外，室内装饰用花岗岩含有微量元素铀，会释放出氡气，可致人产生肺癌、皮肤癌、白血病；室内
装饰用人造板富含甲醛，可诱发鼻咽癌、肺癌、胃癌。
长期饮用或食用含有铬酸盐、砷酸盐的水及食品也会诱发此类癌症。
　　11.9 乳腺癌　　乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一。
据资料统计，其发病率占全身各种恶性肿瘤的7％－10％，世界上平均每3分钟就有一位妇女被诊断为
乳腺癌，我国沿海地区平均1000名女性当中就有一名乳腺癌患者，并且其中约有55％的患者在诊断时
处于绝经前或围绝经期，近年似有低龄化的发展趋势。
这种恶性肿瘤的病因至今尚没有完全明确，但不育、生育次数少、初潮年龄早、良性乳腺疾病史、口
服避孕药、放射线暴露等因素已经被确认与乳腺癌有关。
在环境方面，长期的饮食结构不合理及不良生活习惯也会造成体质过度酸性化，进而引起上焦代谢循
环变慢，导致甲状腺疾病和内分泌失调、免疫功能下降，从而发展为乳腺组织异常增生，并终致癌变
。
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编辑推荐

　　水科学是一门博大精深的学问，还涉及疾病防疫、医药卫生、营养保健、环境保护等相关领域知
识，水污染的重要恶果就是造成水致疾病。
据世界卫生组织（WHO）研究，地球上80％的疾病是由于不良的饮用水引起的。
　　陈维杰等编著的《水质与疾病》主要介绍常见的50余种水致疾病病因及防治知识。
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