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前言

皇后的桂冠，犹如笼罩着神秘灵光的金字塔尖顶，成为封建社会贵族女性内心深处的人生梦幻，更是
后宫妃嫔们觊觎的宝座。
在封建社会，妃嫔们朝思暮想的就是能否得到“真龙天子”的宠幸，或嫁给皇太子，以期走上“一人
之下，万人之上”的九鼎之尊，从而身价百倍，颐指气使，乃至为所欲为。
对于皇后，人们想到更多的是锦衣玉食，是轻歌曼舞，是男欢女爱。
其实，这仅仅是皇后生活的一部分。
在幽深的宫殿里，高墙把宫闱与世俗分成两个世界，这无形之中给泱泱后宫罩上一层艨胧迷离的神秘
色彩，引得世人总想看个究竟：想看皇后走向“母仪天下”的酸甜苦辣，想看皇后与妃子们争宠夺爱
的悲剧性艳史，想看皇后在风险迭起的人生紧要关头体现出的智慧或权术，想看被皇后是如何为皇室
培养下一代“真龙天子”，想看幽禁在宫闱之中的后宫第一人的精神生活。
在两千多年的纷繁复杂、光怪陆离的宫闱生活系列图景中，皇后们的人生际遇，虽各有千秋，但终究
脱不了悲剧性的命运底色。
在具有强大惯性的封建文化氛围中，皇后尽管是当时女人群体中的最上层，但在掌握社会评价系统的
男人们看来，她们毕竟首先仍是女人。
她们仍脱离不开这个文化氛围，还只能在这个文化的大网中挣扎。
有位哲人说：“男人通过征服世界而征服女人，女人通过征服男人而征服世界。
”这句话如果用在中国皇后身上是再恰当不过了。
“以史为鉴，可以知兴替。
”为了便于读者了解史实，以史为鉴，我们组织了一些谙熟史学的作者，在精心搜集材料、系统整理
、理清头绪的基础上，精选了上起汉高祖刘邦皇后吕雉，下迄清德宗载湉皇后叶赫那拉氏，在历史上
影响较大、特色各异的皇后二十余位，以通俗的形式、多维的视角、轻松的笔调、大众的口味，编写
了这部《中国皇后传》。
该书按朝代先后顺序编排，对一些著名的、历史上有重大影响的皇后，如汉高祖皇后吕雉、隋文帝皇
后独孤氏、唐太宗皇后长孙氏、唐中宗皇后武则天、明太祖皇后马秀英以及清太祖皇后叶赫纳喇氏等
记叙较为详尽；对于那些虽不是皇后，但却较皇后更著名的妃嫔，如唐玄宗贵妃杨玉环、清太宗庄妃
布木布泰、清文宗贵妃叶赫那拉氏记叙也较详尽；对于那些事迹了了、乏善可陈的皇后，则以简笔勾
勒。
这样一来，全书既重点突出，又兼顾了全面。
该书把镜头对准中国数千年历史上的人中凤一一皇后，透过历史的迷雾，展现传统男权社会中凤毛麟
角的著名女性的生活画卷、奋斗历程；意在揭示她们为情为爱努力抗争的生动细腻的悲艳遭遇；意在
体现她们在“做女人难，做名女人更难”的风险迭起的关头所表现出的智慧和魅力；意在以点带面，
使广大读者在一种轻松惬意的气氛中充分领略中国历史文化的深厚底蕴。
由于水平所限，书中不免有值得商榷及错讹之处，欢迎广大读者批评指正。
编者2008年8月
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内容概要

　　《中国皇后传》力求通过她们的详细传记，科学地评价其功过是非，如实地反映历代宫廷制度和
生活，以及与皇后有关的政治、经济、军事、文化等方面的重大历史事件。
皇后作为寄生于封建统治权力的顶峰：皇帝周围的一个群体，她们对封建政治的影响是不容低估的。
尽管封建史学家或为皇后作纪，或为皇后立传，但是记载或失之简略，评论或失之偏颇，无论在史实
还是观点上，都有重新研究的必要。
不了解皇后，也不大可能全面了解中国的封建社会。
鉴于此，我们编写了《中国皇后传》一书。
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书籍目录

汉高祖刘邦皇后吕雉汉文帝刘恒皇后窦氏汉景帝刘启皇后王姑汉武帝刘彻皇后陈娇汉武帝刘彻皇后卫
子夫汉元帝刘爽皇后王政君汉成帝刘骜皇后赵飞燕汉光武帝刘秀皇后郭圣通汉光武帝刘秀皇后阴丽华
汉明帝刘庄皇后马氏汉章帝刘妲皇后窦氏汉和帝刘肇皇后邓绥魏文帝曹丕皇后甄洛晋武帝司马炎皇后
杨艳晋惠帝司马衷皇后贾南风晋惠帝司马衷及前赵国主刘曜皇后羊献容北魏文成帝拓跋浚皇后冯氏隋
文帝杨坚皇后独孤氏隋炀帝杨广皇后萧氏唐太宗李世民皇后长孙氏唐高宗李治皇后武则天唐中宗李显
皇后韦氏唐玄宗李隆基皇后王氏附：唐玄宗李隆基贵妃杨玉环南唐后主李煜皇后周娥皇南唐后主李煜
皇后小周氏附：宋太祖赵匡胤皇太后杜氏宋真宗皇后刘娥辽景宗耶律贤皇后萧绰元世祖忽必烈皇后察
必明太祖朱元璋皇后马氏明成祖朱棣皇后徐氏明仁宗朱高炽皇后张氏清太宗皇太极皇后哲哲附：清太
宗皇太极庄妃布木布泰清高宗弘历(乾隆帝)皇后富察氏清宣宗曼宁(道光帝)皇后钮祜禄氏清文宗奕(咸
丰帝)皇后钮祜禄氏附：清文宗奕(咸丰帝)贵妃叶赫那拉氏清穆宗载淳(同治帝)皇后阿鲁特氏清德宗载
湉(光绪帝)皇后叶赫那拉氏
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章节摘录

汉高祖六年(前201)冬十月，有人告发韩信谋反，刘邦用曲逆侯陈平之计，诈称巡游云梦，令各地诸侯
相会于陈(今河南淮阳)，乘机将韩信擒伏。
不过，刘邦念他功勋卓著，没有杀他，只降爵为淮阴侯，软禁于京城。
但韩信遭此变故，心里充满了怨恨，亦因此真正走上了谋反之路。
汉高祖十年(前197)九月，阳夏侯陈稀造反，刘邦御驾亲征，吕后与相国萧何留守京师。
吕后对韩信早有防范，认为应除之以绝后患。
恰好当时，韩信家中一位舍人告发韩信与陈稀通谋，要乘刘邦离京之际，在京城作乱，袭击吕后和太
子刘盈。
吕后得报，认定这是除掉韩信的绝好时机。
于是，经过她的周密策划，一项智擒韩信的计谋就付诸实施了。
一天，萧何要去向吕后汇报“陈稀伏诛”的捷报，便让韩信同他一起去向吕后道贺。
韩信毫无防备，起身入宫。
谁知刚入宫门，吕后就命早已准备好的武士将他擒拿。
吕后恐夜长梦多，立即命人把韩信押往长乐宫钟室之内就地斩决。
为免留后患，吕后又将其满门尽诛。
据说刘邦曾经许诺韩信三不杀：见天不杀，见地不杀，见兵器不杀。
结果吕后就用布帐将韩信围起，乱棍捶死。
而当初向刘邦极力举荐韩信的是萧何，现在和吕后一起谋害韩信的也是萧何，所以说“成也萧何，败
也萧何”。
解决韩信这一隐患后，吕后接下来就向梁王彭越开刀了。
在刘邦征讨企图谋反的陈期间，梁王彭越没有奉诏出兵。
刘邦平叛回来后，将彭越贬为庶人，流放到蜀地青衣。
彭越在被流放途中恰好与去洛阳的吕后相遇，他便向吕后哭诉自己的冤情，请吕后向刘邦说情。
吕后假意对彭越的遭遇深表同情，满口答应，带着彭越一同来到洛阳。
吕后见了刘邦后就说彭越势力强大，一旦谋反就会危及江山，劝他杀了彭越，以除后患。
于是刘邦听从吕后建议，把彭越交给吕后处置。
吕后将彭越定为夷灭宗族的大罪，并将彭越菹为肉泥，赐予诸侯。
由此事可知吕后手段之狠毒。
公元前195年，汉高祖刘邦驾崩，太子刘盈即位，吕后被尊为太后。
汉惠帝软弱无能，一切事情都由吕后做主。
刘邦生前最宠爱戚姬，因此吕后最痛恨戚姬，戚姬不仅夺去了刘邦对自己的宠爱，而且还差点使刘盈
的太子地位不保。
所以吕后一上台就展开了对戚姬的报复。
她命人将戚姬囚于永巷，剃光了她的满头秀发，罚她穿上赭衣囚服，戴着刑具，做舂米的苦役。
接着吕后又命人去邯郸召戚姬的儿子赵王如意来长安。
惠帝为了防止母亲吕后加害幼弟如意，便亲自赴灞上(今陕西西安东)迎接他人宫，并且留他在宫内，
饮食起居形影不离，使吕后没有机会下手。
一天早晨，惠帝外出练习骑射，不忍心将正在酣睡中的弟弟如意唤醒，独自一人骑马去了御苑。
吕后趁着这段时间，派人入宫，将年幼的赵王鸩杀了。
待惠帝回来，见如意已被毒死，知道一定是母后指使，一肚子的不愉快。
尽管他没有发作，但心里对母后的所为却有了看法，心中结下了疙瘩。
吕后除掉赵王，有意把消息告知戚姬，戚夫人知道儿子被杀，悲痛欲绝。
但吕后并没有就此罢手，她接下来的手段更加惨绝人寰。
她首先命人把戚姬的手、脚砍掉，挖出她的双眼，用药熏聋她的双耳，给她喂了哑药，然后把她关到
猪圈里，称之为“人彘”。
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过了几天叫惠帝去看，惠帝一看这个四肢皆无、眼空如洞、耳不能听、口不能言、似人非人的怪物，
不知道是怎么回事，问了周围的人才知道这个被折磨得不成人样的怪物就是昔日美貌动人的戚夫人。
惠帝目睹此状大受刺激，日夜在宫中饮酒消愁，与宫人们嬉戏玩乐，打发时光，不再临朝听政。
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编辑推荐

《中国皇后传》按朝代先后顺序编排，对一些著名的、历史上有重大影响的皇后，如汉高祖皇后吕雉
、隋文帝皇后独孤氏、唐太宗皇后长孙氏、唐中宗皇后武则天、明太祖皇后马秀英以及清太祖皇后叶
赫纳喇氏等记叙较为详尽；对于那些虽不是皇后，但却较皇后更著名的妃嫔，如唐玄宗贵妃杨玉环、
清太宗庄妃布木布泰、清文宗贵妃叶赫那拉氏记叙也较详尽；对于那些事迹了了、乏善可陈的皇后，
则以简笔勾勒。
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