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内容概要

您还在因此而恐惧吗，您还在为预防而无所适从吗？
这里高血压知识问答999，为您量体裁衣、解疑答惑。
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书籍目录

第一章　基础知识　1.什么是血压？
　2.血压是如何形成的？
　3.如何知道自己的血压是否接近正常？
　4.血压会波动吗？
　5.血压遵循的时间规律是什么？
　6.血压骤降有何危害？
　7.血压急降需注意哪些？
　8.微量元素镉对血压有何影响？
  　9.心脏每搏输出的血量对血压有何影响？
  　10.心率对血压有何影响？
　11.循环血量与血管容量对血压有哪些影响？
　12.为何要重视收缩压及脉压的控制？
　13.收缩压增高及脉压增加实质是什么？
　14.动脉管壁弹性对血压有何影响？
　15.血管紧张素Ⅱ的升压效应的途径有哪些？
　16.血管紧张素Ⅲ对动脉血压有何影响？
　17.前列腺素对动脉血压有何影响？
　18.心房肽对动脉血压有何影响？
　19.神经肽Y受体对血压有何影响？
  　20.神经调节对动脉血压的影响有哪些表现？
　21.调节动脉血压的机制主要有哪些？
　22.影响动脉血压的体液因素有哪些？
  　23.影响动脉血压的重要心血管反射有哪些？
  　24.神经因素引起血压升高的机制有哪些？
  　25.外周阻力对血压有哪些影响？
  　26.肾上腺皮质激素是高血压发病主导原因吗？
  　27.去甲肾上腺素是引起高血压病第一原因吗？
  　28.去甲肾上腺素对动脉血压有何影响？
  　29.中医理论中五脏六腑与血压之间有何关系？
  　30.中医学对血管如何认识？
  　31.情志因素对血压有何作用？
  　32.饮食因素与血压有何关系？
  　33.劳逸因素与血压有何关系？
  　34.什么是低血压？
　35.慢性低血压分哪几类？
　36.低血压一般有何症状？
  　37.低血压会有哪些危害？
  　38.何谓贫血？
  　39.贫血主要有哪些原因？
  　40.贫血的症状有哪些？
  　41.贫血与高血压有何关系？
  　42.为何老年人易贫血？
  　43.肾血管性和-肾性高血压产生贫血的机理是什么？
　44.何谓高血压病？
　45.高血压病有何危害？
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  　46.应如何对待高血压病？
  　47.发现高血压病怎么办？
  　48.高血压形成的原因有哪些？
  　49.引起高血压的少见原因有哪些？
  　50.高血压的产生与哪些因素有关？
  　51.内分泌性疾病引起的高血压主要有哪些？
  　52.高血压据病因是怎么分类的？
  　53.根据血压水平分为几类？
  　⋯⋯第二章　检查诊断第三章　特殊人群第四章　饮食保健第五章　日常起居第六章　心理调节
第七章　自我保健第八章　用药常识第九章　治疗常识第十章　预防措施第十一章　并发症第十二章
　营养食谱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高血压保健知识999问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


