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内容概要

本书作者收集整理了被百姓津津乐道的208中中药传说与典故。
为了便于大家在有趣的典故中掌握更多的中药知识，文中采用图文并茂的形式，详细介绍了每味中药
的性味、归经、功效、主治，以及一些中药新的疗效、单方、验方、食疗方、配伍、禁忌等。
使大家养生有道，健康快乐每一天！
 　　本书搜集了民间流传的有关208种中药的典故，并介绍了常用中药的性味归经、功能、主治及配
伍运用的常识，使读者通过有趣的传说，了解有关中药知识。
这些典故熔药学、史学、文学于一炉，集学术性、艺术性、知识性、实用性、资料性、趣味性于一体
，取材广博，亦庄亦谐，妙趣横生，既有助于中草药知识的增长，又有益于文学艺术的欣赏。
为中医药专业人员开了一个“营养野味的小灶”，提供了一份新鲜有趣的资料，更为广大爱好中医药
和中国传统文化的人提供了一份“美味可口的快餐”，送上一本寓教于乐的新鲜书卷。
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章节摘录

　　A　　阿胶　　唐朝时，阿城镇上住着一对年轻的夫妻，男的叫阿铭，女的叫阿桥。
两人靠贩驴过日子。
　　阿铭和阿桥成亲五年后，阿桥有了身孕，不料，阿桥分娩后因气血损耗，身体很虚弱，整日卧病
在床，吃了许多补气补血的良药也不见好转。
阿铭听人说驴肉能补，心想，让阿桥吃些驴肉，也许她的身体会好起来。
于是，就叫伙计宰了一头小毛驴，把肉放在锅里煮。
　　谁知煮肉的伙计嘴馋，肉煮熟了，便从锅里捞出来吃。
其他伙计闻到肉香，也围拢过来吃，这个尝尝，那个尝尝，一锅驴肉不大会儿全进了伙计们的肚里。
这下，煮肉的伙计着了慌，拿什么给女主人吃？
无奈，只好把剩下的驴皮切碎放进锅里，倒满水，升起大火煮起来。
熬了足有半天工夫才把驴皮熬化了。
伙计把它从锅里舀出来倒进盆里，却是一盆浓浓的驴皮汤。
汤冷后竟凝固成黏糊糊的胶块。
伙计尝了一块，倒也可口，于是把这驴皮胶送给阿桥吃。
阿桥平时喜吃素食，不曾吃过驴肉，尝了一口，直觉得喷香可口，竟然不几餐便把一瓦盆儿驴皮胶全
吃光了。
几日后奇迹就出现了，她食欲大增，气血充沛，脸色红润，有了精神。
　　事隔年余，那位伙计的妻子也分娩了。
由于家里贫穷，在怀胎期间营养不良，生产时几次昏倒，分娩后气血大衰，身体十分虚弱。
伙计找来了郎中开了许多补药，吃了也不管用。
伙计忽然想起阿桥吃驴皮胶那回事儿来。
于是，便将头年煮驴肉熬驴皮的事儿向阿铭阿桥夫妻细说了一遍，并向他们夫妻借了头毛驴。
阿桥见伙计为妻子重病着急的样子，便给了他一头试试，伙计牵了毛驴回家宰了，把驴皮熬成胶块给
妻子吃。
果然不几日，妻子便气血回升，肌肤红润，大有起色了。
自此后，驴皮胶大补，是产妇良药，便在百姓们中间传扬开了。
阿铭阿桥开始雇伙计收购驴皮熬胶出卖，生意十分兴隆。
有些庄户见熬驴皮胶有利可图，也相续熬胶出售。
可只有阿城镇当地熬出的驴皮胶才有疗效，其他地区制作的没有滋补功能，引起纠纷。
官司打到县里，县太爷带着郎中先生来到阿城镇调查，经过实地探测，发现阿城镇水井与其他地方水
井不同，比一般水井深，水味香甜。
　　县太爷十分惊喜，才知道驴胶补气补血，除驴皮之外，还赖此得天独厚的井水。
于是下令：只准阿城镇百姓熬胶，其他各地一律取缔。
县令还将驴皮胶进贡唐王李世民。
李世民赏给年迈体弱大臣，吃后都夸此胶是上等补品。
李世民大喜，差大将尉迟恭巡视阿城镇。
尉迟恭来到阿城镇，赏给阿铭阿桥金锅银铲，召集匠人将阿城井修葺一新，并在井上盖了一座石亭，
亭里竖立了石碑。
至今，碑文“唐朝钦差大臣尉迟恭至此重修阿井”的字样，仍依稀可见。
　　阿胶为马科动物驴的皮，经煎煮、浓缩制成的固体胶。
能补血、止血、滋阴润燥。
　　随着人们生活质量的提高，民间越来越多的人用阿胶强身健体，美容养颜。
　　●治疗血液病：治疗缺铁性贫血、再生障碍性贫血、血小板减少、白细胞减少等症效果明显。
含有阿胶的治疗贫血中成药有：阿胶补血口服液、山东阿胶膏、复方阿胶浆、当归养血丸等。
　　●保胎安胎：阿胶还用于妊娠期胎动不安，先兆流产，习惯性流产。
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　　●月经病：阿胶以滋阴补血为主，兼祛瘀血，并有一定的止血效果。
对于月经病，血虚者可用阿胶补益，血多者用来固摄，血少者用来行血。
　　●出血病：经配伍，阿胶可用于多种出血症的治疗，如吐血、便血、血尿、月经过多、崩漏及产
后下血等。
　　●防治老年病，延缓衰老：临床上充分发挥阿胶的养血、补血、益气的作用，用来调治多种老年
性疾病，如更年期综合征、失眠、病态窦房结综合征、低血压、糖尿病、风湿性关节炎、骨质疏松、
老年痴呆等。
　　●防癌抗癌：表现在提高肿瘤患者淋巴细胞转化率，抑制肿瘤生长，减轻其他抗癌药物和化疗的
毒性。
中医临床上常用阿胶配以其他药物治疗白血病、鼻咽癌、食道癌、肺癌、乳腺癌等。
　　●增强体质和美容：阿胶不温不燥，老少皆宜，一年四季均可服用，是强身健体的滋补佳品。
至今在上海、江苏、浙江的许多家庭冬季用阿胶配以冰糖、核桃仁、黑芝麻、桂圆、大枣等做成稠膏
，早、晚温开水冲服，用后感到身上有气力、抗寒力增强、感冒少。
孕妇产前产后服用阿胶有利于小儿的成长和产后身体的恢复。
阿胶富含蛋白质降解成分，通过补血起到滋润皮肤的作用，有利于皮肤的保健，使用后会使面色红润
，肌肤细嫩，有光泽，弹性好，而且有一定的祛斑效果，所以也用于护肤养颜。
　　近年来研究发现，阿胶还有许多新用途：　　●血小板减少症：大剂量服用阿胶，治疗晚期肿瘤
患者化疗后引起的外周血血小板减少症有明显疗效。
原因可能是大剂量阿胶有明显的刺激外周血血小板再生的功能。
能刺激骨髓造血干细胞，特别是巨核细胞，提高骨髓造血功能。
　　●缺铁性贫血：用阿胶加黄酒配制的阿胶老酒，每次50～100毫升，早、晚各1次，60日为1个疗程
，能明显提高血红蛋白含量。
用阿胶调鸡蛋治疗缺铁性贫血同样有效。
用阿胶口服液治疗小儿缺铁性贫血，也取得较好疗效。
　　●多种出血症：肺结核出血，阿胶10克，每日1次炖化徐服。
血尿，阿胶30克，每日1次炖化徐服。
功能性子宫出血，阿胶15克，当归、川芎、白芍、生地黄各6克，每日1剂，分2次水煎服，7～10日为1
个疗程，即可获效。
　　●破溃性颈淋巴结结核：用阿胶200克研成粉剂，用紫外线消毒15～20个生物剂量。
将溃疡或窦道清创消毒，用阿胶粉剂敷于创面或填入窦道，每日1次，20次后逐渐见效。
此方法也可以治疗乳房瘘管。
　　●下肢溃疡：用酒精浸泡阿胶（使其成为冻状）涂敷下肢溃疡患者，获得较好疗效。
阿胶冻覆盖在溃疡面上，可达到滋润营养局部的作用，使溃疡面逐渐生长出新鲜的肉芽和皮肤，最终
溃疡可获痊愈。
　　艾叶　　古时有个叫莫徭的人，见一头老象卧在芦苇丛旁，痛苦地呻吟着。
老象一见莫徭，便举起前脚，那脚上扎着一个尖锐的竹钉。
莫徭急忙走到老象身旁，用力将竹钉拔出，鲜血随即涌出。
旁边的小象拔起一把艾叶，举向莫徭。
莫徭将艾叶塞在老象的伤口上，不多时血便止住了，老象竟能站起来走动了。
后来老象常带小象为莫徭耕田犁地，更为重要的是，人们从此懂得了这普普通通的艾叶是一种天赐良
药。
　　艾叶为菊科植物艾的叶。
艾叶在临床上多用于内科、妇科等疾病。
　　另外，近年来研究发现，艾叶还可用于治疗：　　●慢性肝炎：取艾叶制成注射液，每毫升相当
于生药0．5克，每日肌内注射4毫升，疗程1～2个月。
治疗期间同时给予保肝药物。
　　●肺结核喘息症：用10％艾叶液每次30毫升，每日3次，食前半小时服用。
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临床证明，对肺部无严重纤维增生或肺气肿存在者效果较佳。
　　●慢性气管炎：取干艾300克或鲜艾600克，洗净、切碎，放人4000毫升水中浸泡4～6小时，煎煮
过滤，约得滤液3 000毫升，加适量调味剂及防腐剂。
每日3次，每次30～60毫升。
或制成注射剂，每日2次，每次肌内注射2～4毫升。
还有每日用艾叶60克（干品），红糖15克，加水煎成100毫升，分3～4次服，1周为1个疗程。
　　●急性菌痢：用20％艾叶煎剂，每日4次，每次40毫升。
治疗过程中同时补充维生素，个别给予输液。
　　●间日疟：取干艾叶15～30克，切碎，用文火煎2小时左右，过滤，加糖，于发作前2小时顿服，
连服2日。
药液须现制现用，每日用30克的疗效较好。
　　●钩蚴皮炎：在局部钩蚴感染24小时内，取直径1．5厘米的艾绒卷，熏烫钩蚴感染部。
对于皮疹多而范围广的皮炎，将患部皮肤分区逐一熏烫5分钟。
患者一般于晚间艾熏后，即痒止入睡，次晨痒感消失。
　　●妇女白带：取艾叶15克，煎汤去渣，放人鸡蛋2个煮后吃鸡蛋喝汤，连服5日。
　　●寻常疣：采鲜艾叶擦拭局部，每日数次，至疣自行脱落为止。
　　B　百合　　东海上有一伙海盗，经常到海边打劫渔民。
　　这天，海盗船又跑上岸来抢了一个渔村，他们把财物粮食搬上贼船，又把妇女儿童劫走，然后驶
向大海中一座孤岛。
　　一天，海盗船又驶离海岛，到别的地方抢劫去了。
他们知道这些妇女和孩子没有办法逃出孤岛，所以连看守的人都没留下一个。
第二天，狂风大作，雨如瓢泼，恶浪有几丈高。
被抢来的妇女跑到海边，纷纷祈求龙王，盼望风暴把贼船掀翻。
说来也巧，那伙强盗真没躲过去，全掉进大海喂鱼了。
几天过去，不见海盗的踪影，妇女和孩子们十分高兴。
可是，又过了一些日子，等他们把贼窝里的粮食吃光后，又犯起愁来，四周是望不到边的大海，到哪
儿去找吃的呢？
岛上抢来的金银财宝虽说很多，可不能吃呀。
人们饿得头昏眼花，就在岛上到处找吃的，什么鸟蛋、野果，被潮水冲上岸的死鱼，总之，能进嘴的
就吃。
有位妇女挖来圆圆的像大蒜头一样的野菜根，煮熟一尝，挺香，还有甜味，大伙纷纷挖起这种野菜根
来。
一连吃了好几天，他们发现这种东西不但像米饭一样解饿，就连原先几个身体瘦弱、痨伤咳血的病人
，吃了这种东西也都恢复健康了。
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