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内容概要

　　本书旨在对丰富多彩的中华礼仪习俗常识进行介绍，为您奉上一道丰盛的传统礼仪习俗知识大餐
。
中华民族自古有懂礼、习礼、守礼、重礼的传统，礼仪规范着人们的道德和行为，是炙明的象征，也
是中华民族优秀的文化传统之一。
礼深含人类对宇宙天地的敬畏，对和谐的追求，对美好生活的期待，对审美情趣的重视和培养，以及
对社会秩序的协调。
从人的言语、行为、交际、衣食住行、婚丧嫁娶到生活中的方方面面，礼无处不在。
了解礼仪知识，有助于提高我们的个人修养和素质。
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章节摘录

版权页：插图：尧舜时期制定的礼仪经过夏、商、周这三个奴隶制社会国家1000余年的总结、推广，
日趋完善。
周朝前期历经文王、武王、成王三个君主，重新“兴正礼乐，度制于是政，而民和睦，颂声兴”。
周公还在朝廷设置礼官，专门掌管天下礼仪，把我国古代礼仪制度推向了较为完备的阶段。
春秋时期的孔子（前551～前479年）把“礼”推向了一个至高无上的地位。
他要求所有的人都要“克己复礼”，教育他的弟子们做到“非礼勿视”、“非礼勿听”、“非礼勿食
”。
总之，为了“礼”的需要，可以舍弃一切。
为了宣扬古代礼制，他不远千里，从鲁国到西周向老子（李耳）学礼。
到了汉武帝时期，“废黜百家，独尊儒术”的治国方略确立后，礼仪作为社会道德、行为标准、精神
支柱，其重要性提到了前所未有的高度。
此后历朝历代都在朝廷设置掌管天下礼仪的官僚机构，如汉代的大鸿胪、尚书礼曹，魏晋时的祠部（
北魏又称仪曹），隋唐以后的礼部尚书（清末改为典礼院）等。
同时，礼仪学著述越来越重要。
汉代把《周礼》、《仪礼》列为五经之一，是读书人的必修之课。
西汉人戴圣在研究前入礼书著作基础上，编纂《礼记》一书，被列为十三经之一。
之后，历代礼学研究者在这些礼书的基础上进一步研究，先后出现了《周礼注疏》、《仪礼注疏》、
《礼记正义》、《礼说》、《礼记集解》、《礼记集说》、《礼书通故》、《礼书纲目》等数以千卷
的礼学著作，成为中国文化中的一门重要学科，对人类文明进步起着特有的作用。
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编辑推荐

《不可不知的传统礼俗常识》：《札记》说：“礼也者，理也。
”礼就是合乎道理的行为。
言行合于理，是有修养的表现。
礼仪是人与人之间沟通的桥粱。
我国是历史悠久的文明古国，创造了灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范，被称为
“礼仪之邦”，中国人一直以彬彬有礼的形象著称于世。
今天，我们仍要继承和发扬传统礼仪习俗中的精华，并将其与现代价值观念和社会实践相结合，让传
统礼仪习俗焕发新的生机。
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