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前言

弗洛伊德的这部写于1905年的《机智与无意识的关系》（又译作《笑话与无意识的关系》），在他一
生繁富的著述中，远不及《精神分析引论》、《梦的解析》重要，正如译者在初版《译者序》中指出
的，作者的初衷只是试图借助对于机智、幽默、玩笑的心理分析，进一步印证、完善他的当时颇受争
议的无意识理论。
但在西方现代喜剧理论中，他的这部著作仍然成为一块显赫的里程碑，这就是“大师”。
大师不但意味着创新，更意味着他的创新总是可以在人类的整体知识构架中占据一个不容忽视的位置
。
对于弗洛伊德这位精神病医生来说，他在撰写这部关于机智与无意识的著作时，或许根本没有想到日
后会有人把它当作喜剧理论来读，然而这丝毫也不妨碍它成为真正的喜剧理论经典。
在西方，从古希腊时期开始，希波克拉底曾从医学、生物学的原理解释笑与幽默；亚里士多德曾以模
仿说解释喜剧；康德以及尼采曾从哲学的意义上阐述笑的含义；里普斯还曾从美学的层面分析喜剧的
成因⋯⋯《机智与无意识的关系》一书，则集中展现了弗洛伊德在精神分析心理学领域对笑与幽默以
及喜剧作出的理论贡献。
关于喜剧，我是一个十足的门外汉；对广林教授的一系列喜剧理论研究，我只有心悦诚服的敬佩。
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内容概要

这原是一部探讨机智和无意识的关系以进一步证明无意识之存在性质的精神分析学著作，它旨在说明
，作为对文明压抑的一种反抗，机智和梦都是无意识领域中性本能和攻击本能的迂回表达方式，都是
要通过简洁化的节省手段使力比多得以躲过道德律令的检查，巧妙地表达出来。
但是，为了更充分地阐释机智的这一特点，弗洛伊德还从心理消耗的节省角度，对喜剧、机智和幽默
进行了理论比较，以证明精神领域的三种活动都从席省中获得乐趣。
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章节摘录

只要我们还记得倾向机智是一种适应性非常强的武器，攻击那些大人物、那些有权有势的上司们的武
器，只要我们还记得倾向机智有一层抵御内部障碍和外部环境的保护物，我们就会形成一种特别的概
念，似乎某些类型的妙语总是把自己的命运和社会地位低下的、无权势的人联系在一起。
我现在指的是那些关于婚姻介绍人的故事，其中有几个我们在研究思想机智的技巧时已经涉及了。
在诸如此类的某些例子中，我们看到“她还是个聋子呢！
”“在这个世界上谁愿意借给他们什么东西呢！
”如此一来，介绍人就被当作粗心大意和没有头脑的人而遭受嘲笑，他们完全变成了喜剧人物，因为
正如例子中所说的那样，事情的真相自动地从他们的嘴里冒了出来。
但是，我们一方面了解倾向机智的性质，另一方面也知道这些故事中使人满意的性质，这种现象与笑
话所针对的那些人的悲惨境遇之间互相协调吗？
它们是机智之有价值的对立面吗？
或者说，如果我们推测这种机智把介绍人放在最显著地位的目的，只是为了抨击某些更重要的事情，
那么这种推测不是在表面上更能讲得通吗？
或者正如谚语所说，这不是意在赶骡子却鞭打鞍垫子了吗？
确实很难否认汶一概念。
上述关于婚姻介绍人的故事的阐释还可以再继续下去。
但实际上我们对此无需深究，只要看到这些故事里的滑稽成分，我们自己就满足了，而且也就能辨析
它们的机智特点了。
这种对机智的主观确定是确实存在的。
我们现在已经认识到了这一点，而且在后面将要研究它。
这意味着只有那些想当然的东西才是妙语。
我认为，只有那种在别人心目中是有趣的故事才算得上机智。
但如果一条妙语容许怀疑，这可能只是由于这样的事实：它有一个侧面，或者说有一个在我们的例子
中正好是喜剧性假面的那一面，在这个侧面上，有的人会满足于一瞥，而另一个人则试图洞察秋毫。
我们还觉得，这个假面的目的是为了使那种认为此类故事还很神秘的研究眼花缭乱。
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后记

弗洛伊德的《机智与无意识的关系》，是我们二十多年前合作翻译的一个成果。
那时，弗洛伊德在中国读书界大名鼎鼎，精神分析学在中国学术界方兴未艾，意识与无意识、性本能
与攻击本能、力比多与精神病、欲望与升华，如此等等的关键词十分流行。
在这种语境中，我们选择了这本书进行翻译，并专赴南京师范大学，就翻译的细节请教了我国著名心
理学家同时也是弗洛伊德研究专家高觉敷先生，希望能够借此而为西方现代精神分析学的中国传播尽
些绵薄之力。
但始料不及的是，译本经由上海社会科学院出版社出版后，不仅在精神分析学的传播领域而且在中国
的喜剧理论和幽默理论研究领域，都获得了良好的反响，其中的主要观点被研究者普遍引用，其研究
思路也为一些研究提供了重要参考。
当然，还有一些研究者和翻译者对我们的译文提出了中肯的意见。
基于此，时过境迁后的今天，在上海社会科学院出版社的支持下，结合近年来弗洛伊德研究的成果，
我们对译文进行了仔细的梳理，调整了以前因为直译而比较别扭的表述，以及因为理解的缘故而并不
达意的词语。
同时又增加了众多的注释，使其知识背景和理论背景得到了较为清晰的展现。
相信我们的这些调整，能够顺应当代学术资源的发展，能够得到读者的认同。
感谢著名文艺理论家鲁枢元先生，为本书的再版拨冗作序。
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