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内容概要

　　这本教材有以下五个特点：
 1．强调了练吹长音在笛艺学习中的重要性。

2．练习曲的编排次序既考虑到练习曲的速度要求，又兼顾其音域范围：速度是由慢到快，音域是由
低到高。
如此循序渐进的设置，能使学习者达到本书的教学目标。

 3．书中有许多有针对性、旋律易记的练习曲，使学生专注于吹奏方法，从而更好地解决问题。

4．将单?、双吐、颤音、历音、循环换气等技巧巧妙地融人乐曲中，使学习达到一举多得的目的。

5．大量多种音程组合的练习曲目，能够全方位提升手指的灵敏性，并消除了因曲目的单一而引起学
习者的厌倦感。
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作者简介

　　徐金波
男，中国民族管弦乐学会会员、浙江省民族管弦乐学会会员、上海音乐家协会古筝专业委员会会员、
杭州科技职业技术学院艺术学院讲师。

　
自幼随父亲学习民族器乐，后师从金赞校老师学习竹笛。
在恩师、竹笛教育家、演奏家章国华(中国竹笛专业委员会顾问)教授的严格培养下，1997年以优异成
绩毕业于哈尔滨师范大学音乐学院，同年就职于浙江省湘湖师范学校。

 曾在《艺术研究》、
《中国高等教育研究》等专刊发表论文、著有《古筝技巧训练教程》。
2004年8月、2008年10月被中国民族管弦乐学会评为优秀指导教师。
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书籍目录

序
写在前面
第一阶段　慢速练习形成指法感觉
 一、练习目的
 二、练习要求
 三、如何吹长音
 四、笛子构造图
 五、全按作52指法表
 六、练习曲
 　练习一二度慢速练习一
 　练习二二、?度慢速练习一
 　练习三二度慢速练习二
 　练习四四、二度练习一
 　练习五二、三度五声练习一
 　练习六二、三度慢速练习二
 　练习七二度慢速练习三
 　练习八四、三度练习一
 　练习九七声三度跳进
　七、吐音吹奏法
 　练习十 单吐(库)二度慢速练习一
 　练习十一单吐(库)三度慢速练习一
 　练习十二单吐(库)四度慢速练习
 　练习十三单吐(库)二度慢速练习二
 　练习十?单吐(库)三度慢速练习二
 　练习十五单吐(库)七声慢速练习一
 　练习十六单吐(库)七声级进练习
 　练习十七单吐(库)五度慢速练习一
 　练习十八单吐(库)超吹练习一
　⋯⋯
第二阶段　快速练习促成指法灵活
第三阶段　循环换气与手指无穷动
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