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前言

患有自闭症的儿童不善于沟通。
也缺乏与他人的感情联系，因此经常被误认为患有“心理疾病”，或是在性格上存在缺陷。
更有人把矛头指向了患儿的父母，认为是父母对孩子没有尽到责任。
诸如此类的指责至今仍不绝于耳。
但是，自闭症实际上是由脑功能障碍所引起的．并不是某个人的责任。
当怀疑孩子患有自闭症时，与其考虑是谁的责任，不如着眼于孩子的未来，想一想能为孩子做点什么
。
在这个时候。
作为孩子的父母，不应该给孩子施加压力，而是应该积极地考虑。
如何才能让孩子生活得更加幸福。
“TEACCH教育计划”作为一种有效的自闭症疗法，已经在世界范围内有着广泛的实践并得到了普遍
的认同。
该疗法能够结合家庭、学校、社会的力量，为孩子创造一个适于生活、学习的环境，给孩子带去希望
和未来。
本书将为读者具体介绍TEACCH疗法的原理和实际的内容。
为了方便初次接触自闭症的读者阅读，本书通过插图的形式深入浅出地讲解了自闭症的知识，带您走
入自闭症患者的世界。
其中。
也穿插有与自闭症相关的知识的介绍。
只有先掌握正确的知识。
才能了解应该如何正确面对患有自闭症的孩子。
一开始就强求孩子理解自己的话语，只会给孩子增加负担，必须从旁慢慢指引，创造出一个易于和孩
子进行交流的环境．才能收到良好的效果。
本书并没有对高功能自闭症和亚斯伯格症候群做特别说明，而是把它们共同归到“自闭症”这一框架
之内进行了解释。
希望您在阅读完本书的时候，能够拥有一颗平和的心，和孩子一起坚强地生活下去。
期盼本书能够为众多正被自闭症所苦的家庭带去一点帮助。
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内容概要

　　《解析儿童自闭症（图文版）》以直观、形象的图解形式，全面介绍了自闭症儿童的症状表现及
患病症结所在，深入浅出地讲解了目前最有效的治疗自闭症的方法——“TEACCH”疗法，能帮助家
长和专业人员为自闭症患儿创造一个适于生活、学习的环境，最终让孩子回归社会。
不爱理人的孩子是患了自闭症吗？
孩子患了自闭症是家长的教育方式错误吗？
如何培养孩子独立学习、生活的能力呢？
自闭症患儿的前途真的是一片黑暗吗？
　　《解析儿童自闭症（图文版）》是一本指导家长与自闭症患儿有效沟通的书。
　　《解析儿童自闭症（图文版）》是一本为自闭症患儿带去未来与希望的书。
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书籍目录

前言【了解程度测试】对于自闭症，您了解多少呢？
1  孩子过于安静，是患了自闭症吗？
【个例】不爱理人的孩子【什么是自闭症】语言能力和认知能力等方面的发育障碍【症状】不与他人
进行视线接触【症状】既不表露感情，也不理解感情【症状】对每一件事都极为执着【症状】无法通
过语言和人沟通专栏  几岁说话才算“晚”？
2  教育方式并不是症结所在【个例】错在家长身上吗？
【原因】并不是“心理疾病”，而是“脑功能障碍”【原因】儿童为什么会出现障碍？
【诊断标准】从行为特征来进行诊断【诊断标准】根据PEP-R的结果，灵活进行康复疗育【心理层面
的特征】无法接受模棱两可的事物【身体方面的特征】嗅觉和味觉出现异常【相关疾病】在分类上，
自闭症属于广泛性发育障碍专栏  自闭症的命名3  积极和医生合作开展自闭症疗育【个例】如果孩子出
现了自闭症的迹象【对策】以“疗育”为治疗中心【对策】疗育以TEACCH疗法为中心【对策】活用
行为疗法改善孩子的生活和行为习惯【对策】基本不采取药物疗法【对策】心理疗法可医治自闭症的
周边症状专栏  泛自闭症障碍与自闭症有什么区别？
4  通过TEACCH疗法，让孩子学会适应社会【个例】了解正确的教育方法【TEACCH】潜移默化地让
患者掌握生活习惯【家庭生活】对各个房间进行明确的“结构化”，以便于使用【家庭生活】创造易
于被视觉理解的环境【家庭生活】换衣服、刷牙、洗澡的诀窍【家庭生活】让孩子独立学习的“工作
制度化”【家庭生活】娱乐、学习两不误【家庭生活】语言不是交流的唯一工具【个例】培养孩子在
外生活的能力【TEACCH】让孩子学习社会生活所需的技能【校园生活】让孩子在感兴趣的科目上尽
情发挥【校园生活】通过作息时间结构化，来培养孩子对时间的感觉【外出活动】适应不同的环境【
外出活动】有效利用外界环境【外出活动】参加体育培训，提高学习能力专栏  何时送孩子进入医疗
机构比较妥当？
5  独立走向社会【个例】给孩子目标与梦想【发展过程】努力培养孩子的自主性【升学】让孩子升入
正常班级，还是入读特殊学校【工作岗位】通过AAPEP来找到适合自己的工作专栏  智力发育迟缓
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《解析儿童自闭症(图文版)》将为读者具体介绍TEACCH疗法的原理和实际的内容。
“TEACCH教育计划”作为一种有效的自闭症疗法，已经在世界范围内有着广泛的实践并得到了普遍
的认同。
该疗法能够结合家庭、学校、社会的力量，为孩子创造一个适于生活、学习的环境。
为了方便初次接触自闭症的读者阅读，《解析儿童自闭症(图文版)》通过插图的形式讲解了自闭症的
知识。
带您走入自闭症患者的世界。
《解析儿童自闭症(图文版)》并没有对高功能自闭症和亚斯伯格症候群做特别说明，而是把它们共同
归到“自闭症”这一框架之内进行了解释。
希望您在阅读完《解析儿童自闭症(图文版)》的时候。
能够拥有一颗平和的心，和孩子一起坚强地生活下去。
一册通晓治疗自闭症的综合教育措施，家长和专业人士的全效指导手册，致自闭症患儿的爸爸妈妈们
：你们不孤独！
与孩子一起奋斗、一起努力、一起走过。
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