
第一图书网, tushu007.com
<<一则故事改变一生>>

图书基本信息

书名：<<一则故事改变一生>>

13位ISBN编号：9787807597704

10位ISBN编号：7807597704

出版时间：1970-1

出版时间：万卷出版公司

作者：孟文莉

页数：325

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一则故事改变一生>>

前言

　　没有经过迷茫的人，就永远不知道正确的方向；没有在先贤的箴言中悟出道理的人，永远也达不
到理想的目标。
记得房龙名著《宽容》中有一句话：&ldquo;无知的山谷多么宁静，人类在那里快乐地生活。
&rdquo;　　有道是&ldquo;一沙一世界，一花一天堂&rdquo;。
每一颗心灵都需要感知，每一个头脑都需要感悟。
感悟的源起可能是一句名人的箴言，也可能是一则隽永的故事。
看似简短的小故事，却包含着大哲理。
本书正是本着这样一个原则来编写的，目的是为了让读者能够在迷茫时柳暗花明，在郁闷时豁然开朗
，在失落时重拾信心。
　　本书共分为3个章节。
第一章《成也性格，败也性格》中我们力求能够将人类性格的多方面表现都囊括其中，并且给予较为
详尽地评述，以帮助读者更好地认识自己，改进自己。
第二章为《智慧人生》。
我们以人们生活当中有可能遇到的方方面面的小故事为出发点，希望能给读者以启迪，使读者能够在
欣赏故事美文的同时，心灵得到升华，学会智慧地度过人生当中的每一天。
第三章《生命之舟》中，从更为广阔的角度来分析阐述了关于人性以及生命前进路途上的悲欢离合，
并且探讨了如何更好地把握自己的人生旅途。
　　古语说得好：&ldquo;积行成习，积习成性，积性成命。
&rdquo;如果我们不肯对自己的劣势性格加以改善，我们未来之路就会多许多坎坷，最终的命运也就随
之变得多舛。
我们希望，通过本书充满深意的故事以及睿智优美的评述，可以为读者提供一个平台，使之更深入地
思考人生当中的点点滴滴，学会更加理智地处世，更加智慧地生活。
　　希望本书能够提供给读者以美文、以智慧、以享受、以升华！
这是笔者进行创作的初衷，也是本书出版的最终目的。
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内容概要

　　每一颗心灵都需要感知，每一个头脑都需要感悟，感悟的源起可能是一句名人的箴言，也可能是
一则隽永的故事。
在《一则故事改变一生》里，编者撷取了大量的小故事，并提炼出深刻的人生智慧，以简练却隽永的
语言，呈现在读者面前，使读者在轻松的阅读中，品味人生智慧，提升心灵的境界。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一则故事改变一生>>

书籍目录

成也性格，败也性格自信是成功的基石自信创造奇迹人的潜力是无穷的天生我材必有用别给自己的心
理设限相信自己有能力做好没有野心就没有成功每天对自己说：我很重要条条大路通罗马失败乃成功
之母没有一块不是好肉生活态度决定你的一生别不把自己当回事现在很糟糕?那就等待吧保持对生活的
热情不要让优势变成劣势不同的态度决定成功与否跳出思维定势初生牛犊不怕虎谦受益，满招损谦虚
是成功的动力学会不耻下问天外有天，人外有人枪打出头鸟看准时机才能出奇制胜勇者无畏勇于冒险
敢于漠视困难勇敢面对一切磨难拥有自己的立场勇于承担风险敢于向挫折挑战别在乎别人怎么说勇于
表现自己勇敢面对危机在痛苦中重生生命不必如此沉重勇敢打破心中的障碍锲而不舍，金石可镂有志
者，事竟成权力是争取来的别为卑微的东西祈祷勤劳是最容易掌握的炼金术积极的心理暗示看门人
的&ldquo;韧&rdquo;法则越挫越勇，再接再厉机遇偏爱有准备的头脑独立自主的人生更精彩优胜劣汰
，适者生存做一条不停止游动的鱼找到属于自己的床自信自立比金钱更珍贵拥有真实的高度认清事情
的两面性生活即是奇迹自助者天助缺乏交际是一种缺陷经历风雨，见得彩虹挺起你的胸膛优秀的道德
素质成就你的人生诚实是一笔财富诚信是一个人的无形资产身教重于言教诚实的抉择永不磨灭的精神
公正让我别无选择时间掩埋不了真善美法律是一门艺术是金子总会闪光视名誉为财富自身的美德才是
至宝有钱人的话信不得以智慧助人危难中方显人性自夸常自败别拿自己的信用开玩笑谎言使你背上心
灵的十字架品德决定成败改正阻碍你进步的缺点自卑是人生的绊脚石身正不怕影子歪恶语伤人六月寒
自卑毁前程井底之蛙难成大气在哪里跌倒，在哪里爬起来智慧人生走向成功忍受成功前的寂寞关注过
程胜于结果天上掉的馅饼并不好&ldquo;吃&rdquo;智慧是财富的源头机遇无处不在自身缺陷摧不垮坚
定的意志稳健是成功的秘诀找到催发成功的原动力现实重于一切失望即是失败仅有欲望不可能得胜天
下没有免费的午餐事业成功来自于坚忍不拔抓牢命运转折点高昂你的自信心不断超越自己坚持走自己
的路1加1大于2生活的艺术时间会理解爱的伟大从容面对逆境忙碌生活需要心平气和按自己的方式生活
尽快认清自己用行动把握良机拥有赚钱的智慧选择尊重自己修养是第一课无形的惩罚更痛苦不要不懂
装懂时间是公平的成功就在不远处坚持自己的立场改变环境，改变心境，改变命运让世界充满爱不再
计较得与失坚持你的&ldquo;爱&rdquo;对所有人充满关爱把每天当做最后一天生活不要以爱为借口爱
心赢得财富行动触动心灵勇敢守卫爱情的净土爱是宽容与大度浪费掉的青春不会重返母亲的爱是伟大
的放下即得&ldquo;放不下&rdquo;的贪婪别被诱惑拖累金钱&ldquo;凶猛&rdquo;坐享其成易失败淡泊名
与利在沿途的风景中找寻快乐人人都有的致富密诀愧对良知的代价害人者终害己换个角度看问题欲擒
故纵发奖金聪明人挣聪明钱让银行做免费保险箱吃亏是福以智慧平息灾难要具有独到的眼光对手不仅
是敌人别让简单问题复杂化创新思维见高下积极主动地寻找机会与人相处是种艺术与人方便，自己方
便朋友，你不一定都对朋友是你的一面镜子言多必失聪明反被聪明误别让机会溜掉站直了说话以退为
进成功沟通有信方可为官直面困顿人生战胜困难比你想像得容易其实没有那么糟机遇就在你身边坚信
明天会更好我们都有张生命清单做命运的主人有一个人可以帮你福祸相生生命之舟水滴石穿别做摸象
的盲人先当自己只是一粒沙紧握住今天的机会微不足道的第一步专心致志做事情给人生确立一个固定
目标只瞄准一片杨叶生于忧患，死于安乐天道酬勤自助者天助勤奋是制胜的法宝命运掌控在自己的手
中未雨绸缪，胜券在握当代社会需要终生学习以勤补拙天才来自勤奋磨刀不误砍柴工脚踏实地，志在
腾飞马上放弃纸上谈兵细节决定成败持续积累方能成功珍惜你所拥有的冰冻三尺，非一日之寒实干胜
于空谈做事情要认真负责慢工出细活用积极的心态去迎接挑战积极心态的力量打好人生扑克牌正因为
困难，所以尽全力创业与年龄无关拥有健康的心态享受成功的过程不管你做什么都要竭尽全力点滴积
累改变命运不要让无关紧要的东西干扰你以热忱创造人生蜕变成蝴蝶过河懂得自尊、自律的人才会得
到尊重与幸福尊严高于一切不食嗟来之食有规矩才有自由严以律己，公正待人公正地对待他人靠公平
赢得成功做到平易近人求同存异，尊重他人知人者智，自知者明捕捉迷雾中的目标毅力磨平高山选择
适合自己的职业尊重他人即是尊重自己诚实、守信是做人的基本原则别喊&ldquo;狼来了&rdquo;不要
因虚荣丧失原则机关算尽不聪明让心中充满爱爱，让生命变得美丽以微笑待人以&ldquo;爱&rdquo;积
累人脉寸草心必报三春晖真诚化解仇恨做称职的&ldquo;爱人同志&rdquo;智者的处世法则你学会倾听
了么适当地赞美别人凡事都有两面性拥有博爱的精神请顾及别人的自尊心一枚硬币也要捡审视时局，
以退为进仁爱比聪明更难做到经路窄处退一步人际交往的润滑剂&mdash;&mdash;幽默宽容是快乐之源
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宽容是一种无形的投资控制自己不要伤害别人让人三尺又何妨用谦让之心拓展生命之路以情恕人，以
理律己以爱对恨，恨自消失用人格魅力赢得冠军退一步海阔天空虚己盈人塞翁失马，焉知是祸豁达人
生以德报怨最豁达给他半壶水喝换个角度&ldquo;欣赏&rdquo;缺陷偶尔试着&ldquo;难得糊涂&rdquo;人
格上的双赢明月照心，慧语渡人困境即是赐予淡化物欲永远不要失去希望麻烦来了也别慌且制怒，莫
生气生命无价
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章节摘录

　　1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。
在喝下午茶的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者、某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话的人，这些人幽默
风趣、举重若轻，把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。
时间长了，他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了，那些人为了让正在创业的人知难而退，普
遍把自己的创业艰辛夸大了，也就是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。
作为心理学系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以研究。
1970年，他把《成功并不像你想像得那么难》作为毕业论文的题目，提交给现代经济心理学的创始人
威尔&middot;布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这现象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但
至今还没有一个人大胆地提出来并加以研究。
惊喜之余，他写信给他的剑桥校友&mdash;&mdash;当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的
人&mdash;&mdash;朴正熙。
他在信中说：&ldquo;我不敢说这部著作对你有多么大的帮助，但我敢肯定它比你的任何一个政令都能
产生震动。
&rdquo;后来，这本书果然伴随着韩国的经济起飞而畅销了。
这本书鼓舞了许多人，因为它从一个新的角度告诉人们，成功与&ldquo;劳其筋骨，饿其体肤&rdquo;
、&ldquo;三更灯火五更鸡&rdquo;、&ldquo;头悬梁，锥刺股&rdquo;没有必然的联系。
只要你对某一事业感兴趣，长久地坚持下去就会成功，因为上帝赋予你的时间和智慧够你圆满地做完
一件事情。
后来，这位青年也获得了成功，他成了韩国泛业汽车公司的总裁。
　　智慧之光　　很多事情并不是因为难而使我们不敢去做，而是因为我们不敢去做而变得很难。
许多人在还没做一件事情以前就已经被吓倒了，因为他听到很多人都说难，他就相信这件事情真的很
难，从而也就失去了努力的勇气。
但他们从没想过说这些话的人也许都是一些胆小鬼或者不肯付出辛苦劳动的人，也从没想过自己会比
说这些话的人要强，自己可能完全有能力超越别人，只是被别人盲目的言语吓倒了。
由此可见，人们往往都把困难给夸大了，他们在心理上过不了关，行动上就畏缩不前，事情对他们来
说自然就很困难了。
所以，做你想做的，在做之前什么都不要去想，在行动中你就会发现，事情并不像人们说得那么难。
　　相信自己有能力做好　　著名妇产科医学家林巧稚的成功经历许多人都耳熟能详。
其中有一个小插曲不少人都津津乐道。
　　协和医院在当时是全中国最有名的医院，它是美国人的教会医院。
美国人是这所医院的投资人和管理者，他们给医院设立了种种严格的管理规范。
其中一条是，如果医院的女医生结婚的话，她就必须辞职离开协和医院。
　　作为一个女性，林巧稚作出的牺牲是巨大的，她为了追求医学事业，执行了协和医院的院规：她
终身未婚。
在解放前男尊女卑的观念，尤其是&ldquo;不孝有三，无后无大&rdquo;的封建伦理道德影响下，她在
世俗的人眼中是个异教徒，是个怪物，用今天的时尚语言说，当时人们认为她是个另类的人。
　　协和医院还有一条规定是：留院工作的医学院学生必须在手术台上观察学习满三年后才能亲自参
加手术操作。
林巧稚也严格执行着医院的规定。
然而，一次偶然的急诊改变了她的命运，也打破了医院的惯例。
　　1948年的一天，师从杰森教授刚下手术台的林巧稚正要回到宿舍休息。
在路过急诊室时，她被眼前的景象惊呆了。
一个产妇面如土色，哀号不止，她的家人在她身边束手无策，跪着恳求护士叫医生赶快给产妇检查，
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然而美国护士对产妇一家的惨况视若无睹，告诉他们杰森医生刚下手术台，不可能马上回来接诊。
林巧稚两步并作一步冲上去为产妇进行了大致的检查，初步确诊为宫外孕，必须立即手术，否则产妇
生命危在旦夕。
她拨通了杰森医生家的电话，说明了情况。
然而电话那头冷漠的声音让她胸中充满了愤怒。
杰森拒绝了她的请求，并且甩出一句话：&ldquo;你可以自己进行手术呀！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在人生的路上，每个人都会遭遇失望与迷茫，常常会找不到成功的方向，这个时候，不如放慢脚
步，来读一段小小的故事吧！
这些小故事短小而浅显，却如同一个个路标，指引着我们找回自我，走向成功。
相信通过本书充满深意的故事以及睿智优美的评述，可以为读者提供一个平台，使之更深入地思考人
生当中的点点滴滴，学会更加理智地处世，更加智慧地生活。
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