
第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

图书基本信息

书名：<<人生哲理枕边书>>

13位ISBN编号：9787807597711

10位ISBN编号：7807597712

出版时间：1970-1

出版时间：万卷出版公司

作者：詹衡宇

页数：371

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

前言

生活是最深邃的哲学。
日常生活看似简单平凡，其中却饱含哲思。
每个人在生活中，都会遇到家庭、事业、情感等方面的困惑和挫折，都有迷茫和无助的时候，如果能
够参透生活的智慧，掌握人生的哲理，那将创造非凡的人生。
生活到底是沉重的，还是轻松的？
这完全依赖于我们用什么样的心态对待它，如果你始终生活在悲伤消极的阴霾中，那么你的生活就会
黯淡无光；如果你始终保持积极乐观的心态，那么你的生活就会阳光灿烂。
解析生活智慧，开创成功人生，就是这套《人生哲理枕边书》的主旨。
书中精选古今中外名人的精彩故事，包括政界名流、商业精英、文人学者，为你讲述他们背后的人生
故事，既包括生活中的喜怒哀乐，也有事业上的成败得失，解析生活的真谛，探寻成功的秘诀。
书中故事短小精炼，语言简洁生动，把深邃的人生哲理蕴含于通俗的故事之中。
每一篇小故事后面都附有一则精炼的点评，总结故事主旨，解析故事内涵。
本书分为三部分，第一部分名为：灿若夏花。
为你讲述如何珍惜美好人生，如何让我们的人生尽情绽放。
生命是一条美丽而曲折的幽径，路旁有鲜花和彩蝶，有累累的硕果，但我们却很少去停留观赏，只是
一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽的地方。
然而在前进的路途中，却逐渐树影凄凉，花蝶匿迹，果实无存，最后终于发觉到达一个荒漠。
我们要学会珍惜人生之路上美丽的风景，因为生活本身就是一副最美的画卷。
第二部分名为：风雨人生。
为你讲述如何在狂风暴雨的人生之路上坚持自己的理想，如何战胜人生的苦难，走向成功。
人生因为有了理想，才有了新的高度；因为有了奋斗，才有了价值和意义。
风雨之后的彩虹是最美的。
坚持理想并且风雨无阻地努力走向成功，才是生命的真谛。
第三部分名为：剔透于心。
帮助我们用心去体味友情的宽度、爱情的醇度、亲情的厚度。
帮助我们的心灵花园除草种花，使之成为芬芳美丽的伊甸园。
美国教育者威廉·菲尔说：“真正的快乐，不是依附外在的事物上。
池塘是由内向外满溢的，你的快乐也是由内在思想和情感中泉涌而出的。
如果，你希望获得永恒的快乐，你必须培养你的思想，以有趣的思想和点子装满你的心。
”生活中我们遇到每一次挫折、每一次失败，都是人生的一块垫脚石，只要我们能够好好利用，就能
够走得更远，飞得更高。
同时，我们也要把沿途风景珍藏于心，永远保持灿烂的心情。
这正是人生的真正意义所在。
在这里，我们将为你解读生活故事，解析人生哲理，与你一起发现生活中的美丽，开创精彩人生。
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内容概要

　　没有谁不会经历迷茫，没有谁不会遭遇痛苦，如何才能正确把握人生，做生活的智者呢？
人生哲理枕边书，用简练的哲理故事唤醒您心灵深处美好的憧憬，让每一个有梦想的人不言放弃，坚
持到底，让您的人生更精彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

书籍目录

灿若夏花好的创意是无价之宝别让灾难禁锢了思想用智慧下赢人生的棋局时间是最宝贵的财产紧紧握
住自己的灵魂唯有坚韧，方能成功诚实无价走自己的路精神的化妆良心的谴责尊重他人的一堂课妙用
口才讥小人大作家也有受挫时要勇于表达自己认清自己鼓励的力量放手向梦想努力看淡名利重视恩情
在黑暗中看见希望之光守信用才能心安以彼之道还施彼身真理的殿堂里没有虚假守住信用请吃半鲁别
太看重缺陷确定目标再前进适合自己的生活才是好的成功，不在此处，即在彼处别为小事祈祷保持最
初的梦想洞察人心方为智醒着的每一分钟诗人的落败与不朽为了自己想要的人生不必在意别人评价成
功也需些手段伟人也有小脾气人不可貌相“命”“运”之间人心攻略战胜心魔请赞美他人健康是成功
的基石原谅别人，解放自己学会珍惜现实风雨人生给自己片刻休息看重自我，方为强者只有想不到，
没有做不到收拳，是为了更好地挥拳生命需要雕琢细节透露品行忽略嘲笑，人生更轻松世上没有不可
能的事从平常中找到“不平常”人生成功才能幸福施予是福将缺陷转化为优势奋斗，才是真正的荣耀
发现非凡的眼睛婉转地表达自我给别人留余地坚忍是通往成功的桥是金子总会发光别过度热心责任心
，魅力之源大河有水小河满小不忍则乱大谋宝剑锋从磨砺出糊涂是福从细节中展现尊重欣赏的力量爱
比死亡更倔强吕端大事不糊涂服从命令是下属的职责为梦想奋斗的魅力生气莫如争气谦逊是美丽的“
衣裳”屡败屡战是诺贝尔成功的秘诀在逆境中看到希望祸兮福之所倚要不断学习成也萧何，败也萧何
冒险是经商者的翅膀运用他人智慧的智慧“拿破仑”是拼出来的细节改变命运耐心打动人心前进的鼓
点直面错误，反省自我法律是一门艺术幸福只在攀登的过程中佛心的试练学会舍弃泥中莲花体贴的智
慧用笑容维护尊严从苦涩中品味醇香贫富之间，无关人品敢于自嘲方为英雄本色嫉妒是毒药为人为己
抓住人心，抓住机会逆境中需要不屈的意志超越别人不如超越自己反省提高人生境界凡事从我做起车
到山前必有路剔透于心细节决定成败微笑的影响力信念撑起生命埋葬“我不能”不能流泪就微笑态度
决定一切“我唯一的力量就是坚持精神”学会感恩人生从选定目标开始爱是生命的养料相信自己的长
处别太拿自己当回事儿没有时间犹豫不决了人生的蝴蝶效应伤痕是生命的礼物善待他人的不理解送人
玫瑰，手留余香适度记忆远离贪婪团队精神的魅力借口使你离成功越来越远控制你的情绪忠言亦需“
糖衣”珍惜生命的每一刻追求比到达更重要承认错误的勇气为他人喝彩成功只差一点点透过小事看人
细节的差距认真第一，聪明第二团队成就自我使自己成为一粒珍珠爱你的仇人取悦别人，快乐自己保
持你的进取心可贵的批评表情比衣服重要叫出对方的名字生活，也让别人生活盲目的悲哀摆脱心理定
势的束缚友情需要坦白珍惜生命逆境造就英才仁者无敌平静的心辛苦来自欲望换一种态度工作最珍贵
的是现在将错就错的拯救他人适当休闲是美德常回家看看误会是一把双刃剑面对挫折，积极应对让工
作成为你的巧克力热爱生命站在对方的立场看问题找一个尊重你的人和工作谈一场恋爱不要轻视自己
的工作猜忌创造假想的敌人习惯养成性格把自己放低机会偏好有准备的人冷却成功爱的力学懒惰使人
畏缩知识是财富的邻居不要太勉强自己知足常乐
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章节摘录

在几个世纪以前，因为受到意大利的灿烂文化和文艺复兴运动的吸引，西班牙人都将意大利看作欢乐
的土地，许多年轻人离开故乡前往意大利，其中有一个西班牙小伙子，他不仅来到了意大利，而且还
参加了意大利的军队，那时候参军对没有家庭背景的年轻人来说是极具吸引力的事。
有一句西班牙谚语是这么说的：去美洲、为上帝或为王室效忠，是三条可以通向成功的道路。
当著名的雷邦托海战爆发的那个早晨，这个西班牙小伙正发烧躺在军营里，可他一听到枪声响起，还
是坚持带病参战，并且在战斗中表现得无比英勇，那是一场恶战，他胸部受了重伤，左手也落下了残
疾，后来人们给他起了个外号，叫作“雷邦托的独臂人”。
伤愈后，他继续服役，参加了多次战斗，还受到当时西西里岛总督和舰队司令、西班牙国王菲利佩二
世的弟弟堂胡安的嘉奖。
经过几年的战场生涯，他决定回归故里——西班牙。
十分欣赏他的堂胡安和意大利权贵们给西班牙国王写了多封举荐他的信件。
他随身带着这些信件，满怀对美好未来的憧憬，登上了“太阳号”桅船，离开那不勒斯回国。
不幸的是，“太阳号”在海上没有行驶多久，就遭遇了海盗的袭击，他和一船人都被劫持到阿尔及尔
。
那些原本能够助他直上青云的举荐信，此时却令他遭受到不幸的命运，因为那些信，土耳其人把他当
成非常重要的人物，向他狮子大开口，索要巨额的赎金，他哪里拿得出这么多的钱财，只好被囚禁在
阿尔及尔的监狱里，经受了整整五年奴隶一样的生活，可他并没有放弃希望，决不逆来顺受，也不愿
忍受非人的奴役，五年里，他曾经4次和其他囚犯合谋逃跑，但每次都以失败而告终，而且他总是主
动站出来承担责任，即使酷刑相逼，甚至面对死亡的威胁，他都宁愿一死也绝不供出合谋的同伴，他
的坦荡无畏、大义凛然，最后连凶残的阿尔及尔君主也不得不对他肃然起敬。
后来，他终于被家人和西班牙教会赎出，回到了阔别多年的西班牙。
回国后他还曾经被人诬蔑而数度入狱，在监狱期间，他始终不卑不亢，从不低声讨饶。
还好每次在狱中的时间都很短，因为事实很快就证明了他的清白无辜。
也就是在进进出出西班牙塞维利亚监狱期间，他开始构思《堂吉诃德》的上卷。
这个西班牙人就是后来鼎鼎大名的塞万提斯，西班牙文学黄金时代的代表作家，曾被狄更斯、福楼拜
和托尔斯泰等大作家尊称为“现代小说之父”。
点评杰出人物之所以杰出，并非因为他不曾遭过挫折，而是因为他能从挫折中站立起来。
一个具有坚强意志，并勇于承担责任的人，最终会得到他想要的成功。
诚实无价明朝人刘若宰学识渊博，在读书人中享有很高的声望，可是因为祖籍在山东梁山，那可是经
常爆发农民起义的地方，也是当朝执政者最不爱听到的地方。
因此，一连几次科举考试，他都榜上无名。
有的人觉得可惜，就私下里劝说他，下次参加考试的时候隐瞒一下祖籍，刘若宰却坦荡地说：“要是
一个人连自己的祖籍都要隐瞒，那他还有何颜面立足于世呢？
”说罢，就离开京城，回到家乡继续读书，做好来年再考的准备。
到了明朝的天启五年(1625)，刘若宰又一次赶赴京城，参加了科举考试。
他在笔试中发挥得很出色，文章写得行云流水，非常见功底。
主考官大为欣赏，就推选他去参加由皇帝亲自主持的殿试。
因为刘若宰以前也常被一些权高位重的大臣们找去畅谈诗文，见惯了大场面，故而他在殿试中沉着冷
静，面对皇帝也没有一丝慌张，皇上问了几个文史、政治问题，他都对答如流，条理清晰、声音沉稳
。
皇帝越听越高兴，觉得这名考生很不错，接着就随口问了一句： “你祖籍哪里？
”听了这一问，刘若宰微微一顿，他知道这位皇帝最忌讳农民起义，何况梁山又是有名的起义发源地
，要是自己实话实说，轻者龙颜不悦，自己会被赶出殿去，重者可就不好说了！
何况这次考试，如今已经是最后一关了，要是自己隐瞒了祖籍，估计就可以榜上有名，要不然这几年
辛苦读书的追求，又要在一瞬间变成泡影了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

编辑推荐

也许，这本故事书可以在您无聊的时候，为您带来阅读的乐趣，并让您在掩卷之后，对人生有所感悟
；也许，这本故事书可以在您迷茫的时候，帮您找到人生的坐标，进而为您指明成功的方向；也许，
这本故事书可以在您失落的时候，激励您的灵魂，帮您在心底里，点燃起希望的火炬；也许，这不只
是一本故事书⋯⋯
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