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前言

　　《别怕！
我是搭讪英文书》，顾名思义，就是希望大家能在这本书里头，学习如何使用英语来和外国朋友攀谈
，创造一种愉快的聊天氛围，留下彼此的联络方式，未来成为一起出游或交换生活信息的朋友。
　　很多学习过英语的学生和上班族都有这样的抱怨：为何自己从初中开始到大学毕业，学了那么多
年的英语，却还是一点进步也没有？
为什么连和外国人嘘寒问暖这种最简单的交流，都支支吾吾，捉襟见肘？
到底有没有办法能把学习到的英语有效地运用出来，让自己不仅能适当地表达自我，还能进一步用英
语来迅速获取国外的知识，并拓展国际业务？
　　其实，大部分的人英语不好，或者对学习英语这件事没有足够的动力和热情，除了因为没办法自
己创造出一个学习英语的环境之外，更重要的是，生活周围没有只说英语的朋友。
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内容概要

　　学英文，从搭讪开始！
《别怕!我是搭讪英文书》从与外国人搭讪的角度入手，指导读者利用最有力的关键词、关键句以及掌
握沟通过程的心理技巧来提升个人的英语水平，摆脱了传统学英语死记硬背的模式，更能为自己带来
异性朋友缘。
在得到实战英语训练的同时，也节省了上培训班听课的麻烦和费用。
　　《别怕!我是搭讪英文书》在日本、韩国、中国大陆和台湾地区同步上市，掀起了亚洲搭讪学英文
的狂潮。
累计销售已突破200000册！
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作者简介

　　郑匡宇，华语世界的搭讪教主，哲学系出身，加州大学舞蹈理论博士。
一贯主张用“爱人先爱己”的积极信念，在提升个人沟通能力与面对挫折的调适能力的同时，去吸引
周围的好人脉以及异性的青睐，不平凡地面对每一天！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别怕!我是搭讪英文书>>

书籍目录

基础篇第1章 借由寻求帮助，开始你和对方的谈话搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享
第2章 通过提供帮助，方便你和对方的搭讪搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终极心法分享第3章 “
男朋友”这个名词在法律上无效！
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享实战篇第4章 如何跟空姐搭讪？
怎样把她约出来？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第5章 路上搭讪到底可行吗？
该怎么搭讪？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第6章 面对外国游客，该如何搭讪？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第7章 在机场、公交站等地方，与外国人如何搭讪
才自然？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第8章 在餐厅，该如何跟外国人搭讪？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第9章 在博物馆、美术馆、展会之类的场合，到底
该怎么搭讪？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示搭讪终级心法分享第10章 在酒吧或夜店，到底该怎么搭讪？
搭讪关键词搭讪关键句技巧提示商务篇第11章 当我们偶遇自己崇拜许久的人物时，该如何向他她搭讪
呢？
技巧提示第12章 一般场合与纯商务人士如何攀谈交流？
技巧提示
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章节摘录

　　要是你上去想帮人家找路，结果自己也不认识时，不必觉得尴尬，可以就地帮她拉个路人再问一
下，也会达到一样的效果。
同样的提供帮助法，还可以用在“帮几个女生拍团体照”、“女生掉东西了或衣服从座椅掉落在地面
上沒发现”等各种场景。
　　总之，重点不是什么问路指路、提供帮助，而是你能不能在这个过程中营造出一个愉快的聊天氛
围，让对方对你这个人感到好奋，或者因为你的风趣而口台哈大笑。
要是能够挑起对方对你的兴趣，那么要到联络方式也就易如反掌。
告诉各位，真正厉害的人，甚至当下就能和女生找个咖啡厅坐下来继续聊，或者相约两三个小时后一
起吃晚餐哦！
不要怀疑，我说的就是我自己。
加油吧，我可以，你一定也可以！
　　另外一种是所谓的“寻求帮助法”。
　　“寻求帮助法”很多人都在用，但往往都用得不够恰当，不够完美。
例如什么“填问卷搭讪法”啦，“问路搭讪法”啦，都算是寻求帮助法的一种。
只不过许多人在寻求女孩帮助之后，也就是请对方帮忙填完问卷或指完路后，沒有办法将话题转回要
跟对方做朋友这个重点，于是只好在对方帮完你之后，傻傻地看着她离开你的视线。
　　为了避免这种情形发生，对于每个想用这种“寻求帮助搭讪法”的人，我都建议一定要准备好几
千相互关联的话题，能够引导彼此像朋友般地聊天。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<别怕!我是搭讪英文书>>

编辑推荐

　　想过跟空姐搭讪吗？
想知道怎么能把她约出来吗？
想做个搭讪高手吗？
想在成为搭讪高手的同时又学好英文吗？
你还为不能自然大方的把英语说出口而感到痛苦郁闷吗？
在公共场所，想知道用什么样的方法可以成功同外国人搭讪吗？
而在不同的场所，又改使用什么样的英语语句来自然地融入环境？
一连串的疑问，都是《别怕！
我是搭讪英文书》所要涉及的。
翻开《别怕!我是搭讪英文书》，听搭讪教主给你娓娓道来～～　　搭讪英文，给你一个学英文的新起
点！
　　学英文，从搭讪开始！
　　再掀亚洲世界英语学习新热潮！
　　上市当月累计销售破200000册！
　　认识一个外国朋友胜过参加一百次英语培训班！
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