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前言

　　著名的中国丝绸之路实际上承担了两个部分的文明传播。
一个是路人皆知的古代中国物质文明流向中亚乃至西方的经贸西进，另一个便是鲜为人知的古印度禅
学传人中国大地的文化东渐。
　　禅学空间的历史性转移实际上承载了禅学时代的变迁。
“明心见性”一语从禅学本质的理论角度告诉了人们“禅无古今”的通理，而一系列的《禅的故事》
们却从“参究”这种实践角度见证了禅学的神秘历史。
眼前这部精心编写的《禅的故事》，通过“故事”的形式，从古印度禅修、古代中国禅修、古代中国
禅风和中世纪及近代日本禅风这四个侧面，引导着我们一方面感受禅的开示，一方面感受禅的东渐。
　　史学界普遍认为，整个禅的发展历史如同一株巨大的无花果，已经历史地呈现为“印度萌芽、中
国成长、日本结果”这种客观的形态。
这种流行的结论好像在说印度禅与中国禅实际上并没有结什么果实。
然而，眼下这本似乎“没有古今”的《禅的故事》却呈现给我们累累的禅修硕果！
　　所谓“禅”，最初并不是一个佛教的发明。
人们所称谓的“印度禅”实际上指的是“禅定”，它是古代印度各种宗教派别所共同采用的“瑜伽修
持术”中一个重要的组成部分，后来尤其被佛教从实践上推进、在理论上深化。
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内容概要

本书系由专攻比较宗教学的美国著名学者保罗·李普士所编纂。
全书分为四部分，第一部分，“神话一○一则”叙述中国和日本禅师历时五百余年的实地经验，这一
○一则故事充满睿智隽趣，不但发人深思，而且极堪玩味。
第二部分，“无门关”是有关禅师学者发悟的有关公案，文献原由中国一位禅宗大师于一二二八年编
辑而成。
第三部分，“十牛图”约完成于十二世纪，原用中文写成，阐述发悟的历程，足以启发读者对禅学的
领悟与深思。
第四部分，“中道”系一部古代梵文手稿的抄本，该文所提示的古老教法，距今已有四千多年，很可
能是禅学的始源。
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作者简介

保罗·李普士，原籍美国，是一位专攻比较宗教学的知名学者，是不仅在哲学、禅学方面造诣甚深，
本人也是一位杰出的文学家，著有诗歌、散文多部传世。
尤其这本书，一面世，就极受注目，广为流传，被译为多国文字，为禅学的经典之作。
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无声息的庙宇    一○一、佛陀的禅  中国禅宗无门关    一、赵州狗子    二、百丈野狐    三、俱胝竖指    
四、胡子无须    五、香严上树    六、世尊拈华    七、赵州洗钵    八、奚仲造车    九、大通智胜    一○、
清税孤贫    一一、州勘庵主    一二、岩唤主人    一三、德山托钵    一四、南泉斩猫    一五、洞山三顿    
一六、钟声七条    一七、国师三唤    一八、洞山三斤    一九、平常是道    二○、大力量人    二一、云门
屎橛    二二、迦叶刹竿    二三、不思善恶    二四、离却语言    二五、三座说法    二六、二僧卷帘    二七
、不是心佛    二八、久响龙潭    二九、非风非幡    三○、即心即佛    三一、赵州勘婆    三二、外道问佛 
  三三、非心非佛    三四、智不是道    三五、倩女离魂    三六、路逢达道    三七、牛过窗棂    三八、庭
前柏树    三九、云门话堕    四○、超倒净瓶    四一、达摩安心    四二、女子出定    四三、首山竹篦    四
四、芭蕉拄杖    四五、他是阿谁？
    四六、竿头进步    四七、兜率三关    四八、乾峰一路    四九、安晚附增下篇 禅境修行  十牛图(中国)   
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章节摘录

　　上篇 公案参究　　日本禅话一0一则　　本书所录的禅家故事，译自一册题名《石沙集》的书以
及其他许多载有禅僧逸闻的著述。
前者于十三世纪由日本禅师无住和尚搜集而成，其余为本世纪初在日本出版的书籍。
　　对于重视生活而轻于营利的东方人而言，自我发现或了悟自性的人，自古以来，一向受到最高的
敬重。
因为这样的一位修行之人，会效法佛陀的实践精神，打开他的意识境界。
　　以下几节文字，由这类故事的英文初版序文改写而成。
　　禅，可以说是东方人的内心艺术和设计。
它于公元六世纪初，由来自印度的菩提达摩移植于中国，而于十二世纪初东传日本。
它向来被描述为：“教外别传，不立文字，直指人心，见性成佛。
”　　“禅”在中国读作Chan，在日本则拼作Zen。
禅师不但不做佛陀的随从或属下，而且要立志与他把手共行，并像佛陀与耶稣一样自肯承当，与宇宙
精神息息相应。
禅家已经以打坐契悟自性、严守戒律以及朴实无华的生活习惯赢得了日本贵族和统治阶层的支持，深
受东方各种哲学思想的推崇。
　　日本的能剧上演了许多禅门故事。
禅的精神已不止是求得心安和悟理了，它已经发展为忠于艺术和工作、展示本来的圆满自足、打开趣
悟之门、表现内在之美以及不可捉摸的残缺之美了。
禅有多重意义，但没有一个可以被人完全的界定；可以界定的，便不是禅了。
　　你的生活中只要有禅，心中就没有恐惧，没有疑虑，没有多余的欲求，没有过当的情感。
无论是狭隘的心胸还是自大的行为，都不会烦扰到你。
你会以谦逊的态度服务人群，以悲悯的心情充实你的人世生活，视你的辞世犹如一片花瓣的陨落。
这就是禅的精神。
在中国和日本的千千万万的寺院和僧尼，只是它的外衣，然而它会超越财富和特权，且往往不拘形式
。
　　禅是人性的开窍，因此，无论是哪个时代或哪种文明社会中，习禅皆非易事。
企图帮助他人完成此举的真假禅师，不知凡几。
下面所录的逸事，是由无数的实际习禅经历发展而来，但愿读者能在今日的生活经验中体会到其中真
正的含义。
　　一、一杯茶　　南隐是日本明治时代（二八六八——一九一二年）的一位禅师。
　　有一天，有位大学教授特来向他问禅，他只以茶相待。
　　他将茶水注入这位来宾的杯中，直到杯满，而后又继续注入。
　　这位教授眼睁睁地望着茶水不息地溢出杯外，于是再也不能沉默下去了。
他终于说道：“已经漫出来了，不要再倒了！
”　　“你就像这只杯子一样，”南隐答道。
“里面装满了你自己的看法和想法。
你不先把你自己的杯子空掉，叫我如何对你说禅？
”　　二、泥中之宝　　愚堂虽然是那一时代的国师，却时常云游四方，自愿做个托钵僧人。
有一次，他前往当时幕府的政治文化中心江户时，经过一个叫竹中的村落。
当时天色已暗，且下大雨，他浑身都被淋湿，草鞋也已破烂不堪了。
在村旁的一个农家门前，他发现了四、五双草鞋挂在窗口。
于是他便决定买双干的，好替换湿的。
　　卖草鞋给他的那个妇人，看他身上湿得厉害，便请他在家中过夜。
愚堂非常感谢地接受了。
他进入屋内，在家堂前面诵了一部佛经；然后，当他会见那位妇人的老母亲和几个孩子之时，却发现
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这家人的神情都很忧郁。
于是他便问起了原因。
　　“我的丈夫是个赌徒，经常喝得醉醺醺的，”这位家庭主妇答道，“如果他赌赢了，他就酗酒骂
人。
如果他赌输了，他就向别人借钱。
有时候，当他喝得烂醉时，他连家也不回了。
我该怎么办呢？
”　　“我愿帮助他，”愚堂说道，“这里有些钱，拿去买些好酒跟下酒的菜来。
然后你去休息，我要在堂前打坐。
”　　时至更深这家的家主人带着一身酒气返回吼道：“喂，太太，我回家了！
有没有东西给我吃？
”　　“我有东西给你吃，”愚堂答道，“我不巧在途中遇到了大雨，承你太太好心要我在这里过夜
，因此，我特地买了一些酒和鱼作为回报，你不妨好好享用一番。
”　　这位家主人听了非常高兴，当下就喝了那酒，不久就醉倒在地上呼呼入睡了，而愚堂则在他的
旁边打坐参禅。
　　到了次日清晨，这位家主人一觉醒来，已把昨夜的事忘得一千二净。
“你是什么人？
哪里来的？
”　　他问仍在静坐着的愚堂。
　　“我是京都的愚堂，此行要到江户去，”这位禅师答道。
　　这家主人听了愚堂的大名，内心感到非常惭愧，忙不迭地连连向这位国师爷道歉。
　　愚堂微微笑了一下。
“世间的一切起灭无常，”他解释说。
“人生苦短，如果你长此下去，只管喝酒赌博，你不但没有时间完成任何别的事情，而且还要拖累你
的家人。
”　　这位家主人听了，良知突发，如梦初醒。
“你说得很对，”他答道。
　　“我真不知该怎样报答你这番不可思议的开导才好，让我替你拿东西送你一程吧！
”　　“那就谢谢了，”愚堂同意道。
　　他俩上路了。
走了大约三里的光景，愚堂叫他返回。
“再送五里吧，”他向愚堂请求道。
于是他俩又继续前进。
　　“现在你可以回去了，”愚堂提示道。
　　“再送十里吧，”他答道。
　　他俩继续走了十里的路。
　　“现在回去吧，”愚堂说道。
　　“我要追随你一辈子了，”他宣布说。
　　不少现代日本禅师，都由一位著名的禅师一脉相传而来，而这位著名的禅师就是愚堂的衣钵继承
者——那个一去不返的浪子——无难禅师。
　　三、就是这样吗？
　　白隐禅师一向受到邻居的称颂，人们说他是位生活纯洁的圣者。
　　有一对夫妇在他附近开了一家食品店，家里有个漂亮的女儿。
不意间，两夫妇发现女儿的肚子无缘无故地大了起来。
　　这事使她的父母颇为震怒，免不得要追问来由。
她起初不肯招认那人是谁，但经一再苦逼，她终于说出了“白隐”两字。
　　她的父母怒不可遏地去找白隐理论，但这位大师只有一句答话：“就是这样吗？
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”　　孩子生下来，就被送给了白隐。
此时，他的名誉虽已扫地，但他并不介意只是非常细心地照顾孩子，他向邻舍乞求婴儿所需的奶水和
其他一切用品。
　　事隔一年之后，这位没有结婚的妈妈终于再也忍不下去了。
她终于向她的父母吐露了真情：孩子的亲生之父是在鱼市工作的一名青年。
　　她的父母立即将她带到白隐那里，向他道歉，请他原谅，并将孩子带回。
　　白隐无话可说，他只在交回孩子的时候轻声说道：“就是这样吗？
”　　四、服从　　盘珪大师说禅时，不但有学禅的人谛听，各阶层乃至其他各宗的人也都欣然受教
。
他说法既不引经据典，也不沉迷于学术的讨论；他的话是从心中直接说出，而且直接诉之于听者之心
。
　　他的听众愈来愈多，结果激怒了日莲宗的一位法师，原来，连这位法师的信徒都跑到盘珪这儿来
听禅了。
这位法师是位以自我为中心的人，所以心里很不服气，因此决定到盘珪的寺院找他辩论一番，以决雌
雄。
　　“嗨，禅师！
”他叫道，“等一会儿，尊敬你的人会自发地敬佩你的话，但像我这样的人就不服你。
你能使我服从你吗？
”　　“到我旁边来，我可做给你看。
”盘珪答道。
　　这位法师昂然推开大众，走向前去。
　　“到我左边来。
”盘珪微笑着说道。
　　法师走到了他的左边。
　　“嗯，不对，”盘珪说道，“你到右边来，我们也许可以好谈话一些。
走到这边来。
”　　法师傲然地向前跨了一步，走到了他的右边。
　　“你看，”盘珪说道，“你已在服从我了，因此我想你是一位非常随和的人。
现在，坐下来听法吧！
”　　五、公开地爱　　二十名和尚和一个名叫慧春的尼姑，一起在某位禅师门下习禅。
　　慧春生得非常漂亮，虽然剃了头发，穿上了朴素的法衣，仍然颇有姿色。
有几名和尚暗恋着她，其中一位还写了一封情书给她，要求来一次私下的约会。
慧春没有理会。
　　第二天，禅师上堂对众说法，说罢之后，慧春起立对着写信给她的和尚说道：“如果你真的那样
爱我，现在就来拥抱我嘛！
”　　六、缺乏慈爱　　中国古代有位老太太建了一座茅庵，二十年来供养着一位和尚修行，并常令
一名二十八岁的佳人送饭服侍。
后来一天，她终于想试试这个和尚的修行工夫究竟怎样了。
　　于是，她教那个女子前往，抱住这个和尚问道：“我这样做你感觉如何？
”女子奉教而行，和尚却用诗偈答道：“枯木倚寒岩，三冬无暖气！
”　　女子回来将情形回报后，老太太听了生气地说道：“想想看，我白白养了他二十年时光！
他对你的需要理也不理，他对你的情况问也不问。
他虽不必表示热情，但至少也得表示同情啊！
”（译按：据《指月录》载，此节直接引语只有“我二十年供养只得个俗汉！
”几个字）然后，她便将这和尚赶走，放了一把火，把茅庵烧了。
　　七、临终通知　　坦山临终时写了六十张明信片令侍者寄出，然后安详而逝。
　　那六十张明信片上所写的文字是。
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　　拙者即刻临终，特此通知。
　　坦山于七月二十七日　　八、大波先生　　在日本的明治初期，有一位著名的摔跤（相扑）家，
名叫大波。
　　大波不但体格强壮，而且精于摔跤之道。
在私下较量时，连他的老师也不是他的对手；但在公开表演时，他却腼腆得连他的徒弟也可将之打败
。
　　大波觉得他应该去求教一位禅师。
当时，游方禅者白隐恰好在附近的一座小庙中歇脚，于是他便前去叩见，说出了他的问题。
　　“你的名字叫大波，”这位禅师指示说，“那么，今晚就在这儿庙中过夜吧。
想象你就是那种巨大的波涛，已非一个怯场的摔跤手，而是那横扫一切、吞噬一切的狂涛巨浪。
你只要如此做去，不久就会成为全国最伟大的摔跤家了。
”　　禅师休息去了。
大波开始打坐，尝试将自己想像成为巨浪。
起初，他杂念纷飞，想了许多别的事物；但不久之后，他对波浪愈来愈有感应了，夜愈深而波浪愈来
愈大。
波浪卷走了瓶中的花卉，甚至连佛堂中的佛像也被淹没了。
黎明尚未来到，只见海潮腾涌，庙也不见了。
　　到了天明，禅师发现大波仍在打坐，微笑着拍了拍这位摔跤家的肩膀，“现在，什么也不能烦恼
你了，”他说，“你可以横扫一切了。
”　　当天，大波便参加摔跤比赛，大胜而回。
从此以后，全日本便没有一个人可以把他打败了。
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媒体关注与评论

　　多种体例的文献汇编于一书，实不多见。
可谓创新，可谓实在。
　　——传真法师（南京佛教协会副会长、玄奘寺住持）　　此书充满玄妙的哲理，机趣，称得上字
字珠玑、耐人寻味，堪称有志接触禅学的人应有的一本饶有趣味的好书。
　　——林琳（国际瑜伽教育协会会长、国际瑜伽学院江苏分院院长）
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编辑推荐

　　《禅的故事》实际上可以作为一本研究禅学或实践禅修的教科书来使用。
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