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内容概要

　　宝宝在新父母热切的期盼中，终于来临，他带给父母的是无法言喻的快乐。
然而，在那同时，养育、护理、教育等一系列的责任也接踵而来。
宝宝的吃、喝、拉、撤、睡、玩，也使新父母手忙脚乱不知所措。
　　《图解新生宝宝养护》以图文并茂的形式把这些问题纵向分类，横向展开，精选了大多数新生宝
宝必定遇到的200多个生活细节进行逐个解答，详细地介绍了宝宝出生前父母应该做的准备，以及新生
宝宝护理、喂养、保健、营养和交流等六个方面的常识，能够让新父母按需检索，简化繁复的护理生
活，加深亲子关系，可读性和实用性极强。
　　让父母从宝宝出生后的每一点、每一滴做起，亲手培育一个聪慧而优秀的宝宝吧！
尽管那将付出很多的心思与精力，但有什么能比看着宝宝一天一天地成长，拥有一个健康、快乐、聪
颖而懂礼貌的宝宝更让父母欣慰和自豪的呢？
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作者简介

戴淑凤，拥有40余年丰富育儿经验，北京大学第一临床医学院教授，中酱优生科学协会和优生优育协
会理事。
《中华中西医杂志》编委，北京儿童心理协会筹委，北京东方圣童儿童发展研究中心创始人、主任。
 1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立新生儿专业组，同年进
修相关专业一年，并从事新生儿专业的医、教、研工作和婴幼儿发展的跟踪指导；1982年、1984年两
度随美国心理学博士布雷寿顿（Dr.Braxelton）学习并研究新生儿心理行为发展规律，曾多次参加儿童
心理行为培训班；1983年赴日本研修围产医学，涉足日本的“胎教、早教”领域，并在实际工作中应
用；1992年研习了美国南加利福尼亚大学艾尔丝博士关于“儿童感觉统合失调治疗”的理论体系，借
鉴北医大六院相关的研究成果，推出了以“感觉教育”为理论核心的早期教育理念及方法；1995年夏
创建“北京东方圣童胎教早教研究服务中心”，即现在的“北京东方圣童儿童发展研究中心”，协同
业内著名专家开展儿童早期教养的研究、服务及心理行为问题的调适等，用心、用情、用爱来了解、
帮助父母和孩子。
由于她在脑生理学和儿童身心发展等方面有独到见解，在儿童教育理念、教学方法和教育模式方面颇
具创新，因此赢得了社会各界的高度评价，《人民日报》、《健康报》、《中国教育报》，以及中央
电视台、中国教育电视台等媒体都给予了报道。
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交流方案6-28 1岁婴儿对哪种游戏更有兴趣6-29 宝宝个性特点大分析6-30 孩子受压抑，你知道吗6-31 教
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章节摘录

第一章 新生宝宝到来前的常识储备1-1迎接宝宝到来，父母的心理准备宝宝一出生，很多父母都会感
受到一阵子的激动和兴奋，情绪不免发生变化。
因此，在宝宝来临前，双方应该了解这样的心理变化，并为之调整。
准父母要认识到，新生儿的到来对自己心理产生影响是正常的，应避免增加不必要的紧张，不妨与朋
友和家庭其他成员谈谈自己的感受和担心的事，分享心中美好的感觉。
夫妻之间要互相关心，给对方休息的时间，尤其是做丈夫的要照顾妻子，让她有属于自己的时间，去
做让自己放松的活动。
在怀孕期间，准父母就要开始胎教。
经常对胎儿说话，并抚摸他，让他对即将见面的爸爸妈妈增加印象，尤其是爸爸低沉的声音，对胎儿
有相当好的安抚作用。
这样的情感交流也可使他在出生后更加健康。
要尽早列出一些协助者的名单，他们可以协助家事或照顾小孩。
同时，也要了解社区资源，事先找好幼儿园或尽早找好保姆等。
1-2迎接宝宝到来，父母的物质准备迎接宝宝需要做大量的物质准备，在做这些准备的时候，你要遵从
以下的三大原则。
不要被广告所迷惑。
在实际生活中，并不是每样东西都对你有用。
要理性地购买。
婴儿的东西，没有必要一切都要新的。
只要是干净、完好无损就可以愉快地接受它。
多听听专家的意见。
这些意见包括婴儿必备用品的清单：寝具——婴儿床1张，床垫1个，纯棉床单和被子两三套，睡袋1个
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解新生宝宝养护>>

编辑推荐

《图解新生宝宝养护》与其数着每一天，不如掌握每个时段！
周到的常识储备，帮助你更好地养护新生宝宝！
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