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前言

愿为患者带来最好的治疗指导和保健方法虽然我们的生活条件越来越好，但始终也不能阻止疾病的发
生。
因为随着人类的发展，疾病也在不断演化，所以说任何人都很难逃脱“生老病死”的自然法则。
但是，现在的致病因素已经与以往大不相同，恶化的自然环境、现代社会的工作压力、暴饮暴食等不
良的生活习惯等，使我们的健康受到极大的挑战，亚健康人群的比例也在不断上升。
最新发布的2009年《中国城市人群健康白皮书》显示，一线城市的白领亚健康比例达76％，处于过劳
状态的接近六成，真正意义上的“健康人”却不到3％，这是一个多么令人震惊的数字啊！
调查还显示，目前中国人的八大致死疾病分别是：恶性肿瘤、心脏病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、
内分泌疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、精神障碍疾病。
“三高”、心脏病、痛风、肾病、哮喘、过敏等现代生活方式病，使越来越多的患者备受困扰。
虽然全国拥有众多的医疗机构，政府也在不断加大相关医疗投入，但这对于患者而言还是远远不够的
。
从某种程度来说，医生还是“供不应求”。
很多患者都有这样的体验，在医院排几个小时的队，而与医生交流的时间却只有短短几分钟，医生能
为患者诊断开药的时间是很有限的，更谈不上向患者传授一些相关的医疗知识和日常保健的点点滴滴
，关于疾病的很多事，医生没有时间完整地告诉你。
作为普通患者，我们又应该怎么办？
道听途说还是对疾病不闻不问？
现代社会给我们的健康造成了很多负面影响，因此，也就要求我们比以往任何时候都应更加关注健康
，不断丰富自己的保健知识。
不是每个人都需要成为医生，但了解自己身体的状况，明确自身疾病的特点，了解相关的健康保健常
识、日常生活注意事项，却应该成为现代患者的必修课。
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内容概要

“沉默的器官”    肾脏被称作“沉默的器官”，这是因为肾病患者的症状在病情恶化之前很难显现。
肾脏发生病变时，既不会像胃肠道那样能够立即出现疼痛症状，也不会像心脏那样出现咚咚的快速，
心跳症状，其病情是在不经意间不断恶化的。
    在日常生活中养成观察的习惯    依靠自我察觉的症状是不能在早期发现肾病的。
不管是怎样的疾病，早发现、早治疗都是最好的，对于肾病应当更加慎重。
因此，建议你在日常生活中，对于容易出现异常的小便，养成经常观察的习惯。
    不论是何种肾病，都应该注意饮食疗法    治疗肾病的关键是药物疗法，但这样说，也并不完全正确
。
    的确，用药物可以得到某种程度的改善，但是却无法长期保持良好的状态。
这是因为，肾脏很容易受到通过食物摄入的营养素影响的缘故。
因此，如果不注意饮食，就会继续给肾脏造成负担。
    在饮食方面要注意哪些，怎样改善才合适等，这些问题因肾病类型和病情发展情况而异。
但是，不论属于何种肾病，都应该注意盐分、蛋白质、能量摄入这三个方面，这是不同肾病的共性问
题。
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章节摘录

插图：治疗——通过饮食疗法和药物改善高血压对于良性肾硬化症来说，由于降低血压可以阻止肾功
能下降，所以，血压控制比什么都重要。
饮食疗法（请参考相关章节）是根本，饮食方面需要坚持遵守对于盐分的限制。
药物疗法也是必要的。
根据患者的病情，可以搭配选用钙拮抗剂、血管紧张素转换酶（ACE）抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体拮
抗剂（ARB）等降压药和利尿药等。
对于恶性肾硬化症来说，需要尽早住院治疗。
但是，降压过快也会导致肾功能下降，需要通过2～3个月的时间逐渐降压。
降压药通常使用钙拮抗剂、ACE抑制剂和ARB。
只是，恶性肾硬化症有时会出现肾功能急剧下降并发展为肾衰竭的情况，这时多数都需要采用透析疗
法。
为了防止这种情况，一旦被确诊为高血压，就需要从平日开始严格控制血压。
通过饮食和运动疗法不能实现降压时，医师会开给你一些降压药，一定要坚持服用。
此外，为了实现血压的自我管理，不只是在医院，在家也要养成测量血压的习惯。
在高血压患者中，有些人白天在医院测量血压时，由于降压药的效用，测得的血压一般较低，而在夜
间和清晨药效较差时，测得的血压却会变高。
对于这类情况，不管是不是正在接受治疗，都存在高血压恶化的可能，所以，需要更换药物。
家庭中的血压测量对于发现这类情况比较有效。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肾病正确治疗与生活调养>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肾病正确治疗与生活调养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


