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内容概要

光滑无痕的额头，没有眼袋的双眸，细腻柔软的肌肤。
现在越是大牌的明星们越是仿佛永远摆脱了年龄增长的困扰。
除了整容手术像是BOTOX，究竟什么让她们总是显得那么年轻时尚有活力呢？
　　本书把所有女性关心的关于美丽、永葆青春的话题集于一身，不仅给了读者实用性的建议，使读
者在运用了书中介绍的方法后，不用再担心眼角鱼尾纹或者抬头纹的侵扰；更从身心出发，教导女性
要优雅的忘记年龄的增长，运用自然的扮靓法可以永远地年轻。
本书传奇般的作者，美国最有影响力的时尚教母聪明直白的告诉读者，你也可以像奥普拉一样智慧，
像麦当娜一样性感！
这是每个女人都翘首以盼的美丽圣经，它给了女人们独到的、通常并不需要花费太多金钱就能达成的
衣装、化妆、发型、护肤的各类建议。
让你无论在工作还是家庭中都能永远Y&H (年轻时尚)，而不是变成OL（OLD Lady）。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<年轻10岁！�打造好莱坞女星的化妆造>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<年轻10岁！�打造好莱坞女星的化妆造>>

书籍目录

Chapter1 保养级别全揭秘——给自己的保养定个位Chapter2 完美发型第一步——刘海大改造Chapter3 
引人注目又气质倍增——点亮你的发色Chapter4 最快的脸部进阶美容术——动手剪出好看的眉
形Chapter5 柔化脸部线条，展现“大牌”气质——你的眼镜和墨镜Chapter16 完美无瑕的精致眼妆—
—100%变身明星Look Chapter7 让你的肌肤闪闪发光——演绎水亮皮肤的完美底妆Chapter8 对抗细纹，
逆转皮肤年龄——马上开始，明星晚间护肤五部曲Chapter9 瞬间提升魅力指数——淡淡光泽，有如天
鹅绒般柔滑的唇膏Chapter10 梦寐以求的性感利器——拥有灿烂、洁白的明星式笑容Chapter11 让柔软
漂亮的双手更显靓丽——自然、有光泽的指甲才是王道Chapter12 追求看似不经意的时尚——“混搭”
风，搭出专属于你的范儿Chapter13 完美长度VS绝佳款式——顶尖时尚专业人士的裙装建议Chapter14 
大牌明星完美身材的秘密——所有场合都必不可少的牛仔裤Chapter15 让你拥有吸引追光灯的气场——
你也可以成为最闪亮的晚宴明星Chapter16 做最精致的“下半身美人”——无瑕美腿造型原
则Chapter17 性感与舒适的完美结合——穿塑造漂亮身材的鞋子Chapter18 像明星一样对待自己——现
在还不晚！
10个一定要遵守的美丽守则
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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