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前言

毫不夸张的说，各个年龄段的孩子都喜欢狩猎、探险和组装物件。
事实也说明，我们根本控制不住这种冲动。
从7岁到70岁，不论哪个年龄段的人，如果看到一条通向树林深处的小路，或者几个空瓶子旁边点着一
盏煤油灯，他的思绪就会像一辆发动起来的跑车，飞腾起来，不能自已。
一说到“树屋”这个词，不论来自哪个地方的孩子，都会着手去搜集水球。
提到远征探险，我们的脑子里会立刻浮现出珠穆朗玛峰和北极。
这些都说明探险精神存在于我们的骨子里。
问题的关键在于，现在我们许多人，已经很难再能触及到自己的探险基因了。
如果在50年前，我们只要看到一棵粗大的橡树、一块木板和一条绳子，我们的天性就会告诉我们该如
何去做。
而现在因为我们常年沉迷于电子游戏，电视和各种电玩，我们的探险本能已经变得迟钝了，也不能发
挥自己的想象力了。
如今，孩子们会认为“瓶中信”就是一种新的电邮程序；“追踪野生动物”是一种新的即时通信功能
。
如果继续沉迷于随身听，我们中的一些人，甚至将会失去爬树和投掷石块的技能。
但是，这不是我们的错，因为我们中的许多人并不知道我们正在失去什么。
不过，本书收集了过去的一些实验、设计、狩猎和探险项目。
在那个年代，鱼竿和弓箭对于一个男人的重要性不亚于牛仔驱赶牛群使用的牛鞭。
因为有了计算机和电视，我们放学后的时间变得枯燥无味，而在这之前，我们根本不需要航海或者到
丛林里探险，户外到处都充满了清新的空气，在那里就会有真正的探险。
令人高兴的是，这种探险现在还有！
不过你要知道它在哪里。
不论你是一个好奇的孩子，还是想要找回孩提时代探险经历的成年人，这本书都会使你获益匪浅。
电子游戏和计算机使我们丢掉了极乐世界，但这不是说，快乐离我们一去不复返了。
我们的探险基因只是缺乏使用才处于休眠状态，如果要激发它，你所做的就是打开房门走出屋子。
不论是谁，只要你有好奇心，探险和刺激就会在你面前出现。
标有这个标记的项目，表示需要使用工具，或者涉及火和其他具有潜在危险的因素，自始至终要保证
有一个成年人知道你所做的事情，那样就可以随时提供帮助，从而有助于你完成任务。
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内容概要

　　这是一本引导孩子探索未知世界，激发内心冒险精神和勇敢意识的科普书籍，书中不但有循序渐
进的指导说明，还有详尽的材料列表和生动的插图。

　　本书包括从训狗到钓鱼，从发送信号到制作弓箭，内容包罗万象，是一部指导不同年龄孩子进行
探险活动的百科全书。

　　用石块在湖面上打水漂；叠一只纸船放到水里漂流；然后捕几条鱼，生一堆篝火把鱼炖熟；在瓶
子里装上纸条发送一条密信；投掷回力棒。
拿出自己的实验工具，培育一些水晶；在瓶子里搭建一座火山；制作一些令人作呕的橡皮泥；制作一
个风筝；把收音机调出一个波段，偷听飞机与地面指挥塔的通话；叠一只纸飞机，如果你的飞机飞得
最远，那么就可以在朋友面前大显威风。
暑假里拄着一根木棍，用手绢包上干粮，到野外进行探险，去寻找快乐。
所有这些都会令孩子们感到其乐无穷。

　　各个年龄段的孩子都喜欢狩猎、探索和发现，他们热衷于冒险活动和远途旅行。
对于秘密藏身地方会表现出极大的兴趣；喜欢到处乱逛和动这动那，喜欢修补和重塑物体。

　　好奇心强的孩子如果想要寻找乐趣、刺激和欢乐，那么本书就是一本极好的指导书。
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作者简介

　　萨姆·马丁著有《怎样修剪草坪》、《怎样管理家务》和《怎样在丛林中生存》等青少年科普畅
销图书。
他也是《老房子》杂志的原高级编辑。
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章节摘录

版权页：插图：架设简易木桥如果不知道怎样安全地渡过河流，那么一条宽阔湍急的河流可能会使得
一次探险活动半途而废（或者使你浑身变得湿漉漉的）。
一般情况下，你可以找到一处河面较窄、河水较浅的地方，然后脱掉鞋子，挽起裤管，趟到河对岸。
或者找几块石头，垫在水里，踩着过去。
如果你不敢光脚趟河或者踩着石头过河，那就需要架设一座木桥了。
你知道吗？
这种简易木桥中间没有支撑。
那些能够承载较重负荷的大桥，为了不被压垮，通常在中间都会有支撑。
例如，拱桥是在建造的过程中，每一块石头都会和下面的石头压住茬，这种桥在罗马帝国时代曾被广
泛应用；吊桥则是在桥的两侧用铁索或者绳子拉住桥的中间。
南美洲的印加人是世界上最先使用吊桥的民族。
后来发明了钢筋水泥等现代建筑材料，因为它们很结实，所以使得建造大型桥梁变得很容易。
世界上最长的吊桥是日本的明石海峡大桥，长度竟然达4000米！
完成这个项目需要一些帮助。
你和伙伴要能够抬起那根用作桥梁的长木头，并且能够把它放在合适的位置。
整个过程大约需要一个小时。
所需材料·一根长木头，长度至少要达到在河的两岸各有半米的富余，同时木头要足够结实，你踩在
上面不会压断·一堆中等大小的石块·一把小斧子■步骤1在河流上，找一处河面较窄的地方，最好
不超过3米。
然后选定一根长木头，木头长度至少要比河面宽度长出60厘米。
把木头运送到河边架桥的位置，木头放置方向与河流垂直（木头和河流摆放成“T”字形），木头靠
近河岸的一端离河岸的距离大约是30厘米。
2然后把木头另一端抬起来，直至把整根木头像电线杆一样直立起来。
这一步，你是需要帮忙的，因为木头毕竟很重。
3别松劲，直接把木头上端放倒在河对岸，这样木头两端就搭在了河的两岸。
来回拉动木头，使它的位置摆正，让搭在河岸两边的尺寸相当。
4接下来，你需要把木桥好好垫一下，以防止人踩在上面的时候，产生晃动。
5把碎石堆积在你所在一端木头的两侧，然后再在上面垫一些泥土。
这样木头就不会来回晃动了。
6小心地踩着木桥，走到河的另一边。
把这一边也同样垫牢。
7最后，你还可以把小桥加固一下。
找一小截木头，用斧子在上面挖个槽，然后垫在桥梁两端，这样就可以防止它偏离位置。
也可以用绳子把桥梁两端分别绑在两岸附近的树上。
8还可以把两根木头并排放在一起，当做桥梁，这样桥面就会宽一些。
如果你有兴趣，还可以用斧子把桥面砍平，这样你走在上面就稳当多了。
搭建树屋搭建一座树屋总是一件令人激动的事情，一旦搭建成了，这就是一座非常漂亮的嘹望台，或
者是一个堡垒，也可以作为营地。
如果再安装上滑轮、爬绳和望远镜，就算你在上面玩上几个小时，也不会挪窝的。
搭建树屋你得找几个朋友帮忙，并且要花费一些时间。
学校一放暑假，你就开始动手，一点一点坚持下来，等到假期结束的时候，树屋也基本搭建得差不多
了。
如果想要搭建一座牢固的树屋，找到一棵合适的大树是最关键的。
树上至少要有三个大树杈，相对于树干，三个树杈向外伸展的距离要大致相当。
树杈的粗细至少要达到20厘米以上，这样才能支撑你和朋友们的身体重量。
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树屋离地面的高度不是越高越好，你必须考虑到风的影响。
有风的时候，树屋的平台就如同船的帆，来回晃动会很大，如果太高，晃动会很厉害。
所以离地面的高度，最好在3～4.5米，即使这个高度，如果有微风，你在上面也会感到高得不得了。
所需材料·一棵树·一块2厘米厚的胶合板，大小为1.2米×2.4米·几块木板，5厘米×10厘米·5厘米
长的铁钉·一把锤子·一把锯子·一个梯子·绳子■步骤1开始，先在树干上制作一个简易梯子。
把木板截成几段45厘米长的木条。
在树上确定好树屋搭建的位置，然后计算出能够爬到树上需要多少根木条。
2木条截完后，用钉子把它们钉在树干上。
至少要用两个钉子，把木条两端都要钉住。
木条间隔距离大约在60厘米，沿着树干一直到固定树屋平台的位置，也就是树权的基部。
3如何爬到树屋平台上，依据树的形状而定。
多数情况下是，梯子一直延伸到主树权的基部。
这样的好处是，只需要在平台上掏个洞，穿过洞就可以上到平台上面了。
可以用掏洞时裁下来的木板，制作一扇地板门。
4接下来，把胶合板拉到树上，放在树权之间。
来回挪动，找出胶合板放置最牢固的位置。
5用铅笔或者钉子在树权上标出胶合板的位置，然后再把胶合板放回到地面。
6再截出几根45厘米长的木条，把它们钉在树权的标记处，用来充当平台的支撑木。
7地面上的两个人把胶合板抬起来递给树上的两个人。
小心放在树权上，把位置摆正，然后用钉子把胶合板钉在支撑木上。
8接下来，制作扶手。
可以在树杈之间钉上几块胶合板，或者围绕树屋平台系上几段绳子。
以上都完成了，就可以安装平台门了，也可以在树杈上再钉上几段木条，把梯子再向上延伸一下，也
可以安装一把小凳子，或者在四周安装一些小型嘹望台。
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后记

现在，你已经通读了本书，接下来所要做的就是走出家门，去寻找快乐了。
不论是爬树，折叠纸飞机还是用无色墨水写密信，在刚开始的时候，你可能都会觉得有点蹩脚。
但是一旦熟练之后，自然就有了乐趣，而且你会乐此不疲，玩得忘了时间。
每一次出去，探险内容都要各不相同，那样才会更有趣，因为每个人都喜欢发现新的事物。
探险回来之后，孩子们会变得像警犬一样，对待一些踪迹和气味异常敏感——一旦发现了，就会情不
自禁地去跟踪，只要不再看电视了，我们迟早会找出个究竟，而且慢慢地，我们会意识到，院门外的
世界充满了刺激和欢乐。
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编辑推荐

《男孩的冒险书(实践篇)》是全球销量超过500万册的《男孩的冒险书》的升级版，收录优秀男孩必须
掌握的100个技能！
一本涵盖所有乐趣的男孩玩耍指导手册！
学校里教授的课程是远远不够的，这些受用终身的技能让你拥有更多的智慧和勇气。
《男孩的冒险书》三年销量就超过19万册，相信这本彩色升级版会更受读者的喜爱！
男孩们，不要再把你们的假期在电视机前和电脑游戏中消磨掉了。
走到屋外，尽情享受探索的乐趣吧！
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