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内容概要

糖尿病并发症较多，常并发心脑血管、眼、神经组织、肾以及皮肤病变，常继发以尿路、组织的化脓
性感染为主的各种感染，有些患者还可并发酮症酸中毒，严重威胁糖尿病患者的身体健康乃至生命。

    糖尿病是一种慢性、终生性、可控制性的疾病，必须采取长期综合治疗，这种治疗仅靠医护人员的
努力是不够的，且绝大部分治疗措施都必须在家庭中实施，因此，普及糖尿病的防治知识，提高患者
的自我保健能力，特别是在家庭中如何灵活掌握糖尿病的饮食疗法，运动疗半以及护理就显得十分重
要和必要。
本书编写的目的是介绍在家庭中一些糖尿病的方法，对糖尿病患者的日常生活安排，患者膳食调配等
方面的都有较强实用性，有助于糖尿病患者的康复。
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