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内容概要

本书的重点是介绍了心理与健康的问题，有些虽然纯属社会问题，但最后也会与医学相关连，这也就
是当今医学模式黯然转换及其新模式的特点。
当今医学模式已不再是纯粹的生物医学模式，正在向“生物－心理－社会”医学模式转换。
这一新医学模式特别重视“人体位”的观念。
所以，当代医学如果不去关心一下心理学、社会学的发展，不去关心一下心理问题、社会问题对健康
的影响，尤其是不去树立和努力实践“以人为本”的医学行为规范与职业道德，就不仅仅是一个完整
的医学学科的设置问题，恐怕还能不能当一个医生、能不能当好一个医生，都要打上一个问号。
　　本书所载录的内容，是笔者从数千例心理咨询案例中，挑选出那些心理障碍和（或）疾患比较典
型、心理治疗较为成功、资料比较完整的案例改写而成。
根据患者的咨询方式，将这些案例按门诊咨询、网上咨询两种类型进行编排。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<找回失落的记忆>>

书籍目录

引言第一部分　门诊咨询实例　一、找回失落的记忆　　1.发病经过　　2.病因分析　　3.往事回忆　
　4.巩固治疗　　5.梦境治疗　　6.梦境阐释　　7.记忆复苏　　8.评析　二、警惕啊！
姑娘　　1.坎坷经历　　2.个笥剖析　　3.症结所在－－个性与恋爱　　4.深层次的对话　　5.医生的
感慨　　6.没有结束的结束语　　7.评析　　8.后记　三、强迫思维印痕　　1.摆不脱的“恐怖”　
　2.“强迫”心理的历程　　3.心理治疗计划　　4.破解“荒谬逻辑”　　5.“立新”才能“破旧”　
　6.治愈了强迫症　　7.由此引出的思考　四、“创作”家庭的修复　　1.“疑心病”　　2.治疗进程
　　3.睹光初现　　4.随访后记　　5.评析第二部分　网上咨询实例　一、天堂里的对话　　1.人生的
对话　　2.“苦人”的思考　　3.是病态还是人生观问题　　4.环境与人生观　　5.症结论的结论　
　6.没有结论的结论　　7.一封迟发的回信　　8.评析　二、纠缠不清的“早搏”　　1.心脏病，还是
病神经质？
　　2.紧张焦虑综合征？
　　3.心理症的内因　　⋯⋯第三部分　附录后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<找回失落的记忆>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


