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内容概要

推拿又称按摩，是中医学宝库中的一个重要组成部分，又是中药、针灸、推拿、气功四大临床治疗手
段之一。
推拿疗法以其方法简便、疗效显著、经济安全等优点，深受广大医生和患者的欢迎。
为了便于学习、掌握，利于速记，我们以高等医药院校教材《推拿学》(俞大方主编)及新世纪高等中
医院校教材《推拿学》(严隽陶主编)为蓝本，编写了这本《(便携式)推拿学学习记忆手册》。
    本手册分“基础篇”和“治疗篇”。
“基础篇”介绍了推拿的作用原理与治疗原则、十四经脉循行分布、164个推拿常用穴位、46个小儿推
拿特定穴位和26种推拿基本手法。
“治疗篇”介绍了骨伤、内、妇、儿科等常见病推拿治疗、全身各部保健按摩、强身健体自我按摩和
美容与减肥按摩。
　　本手册特点是图文并茂，内容丰富，语言简洁，浅显易懂，注重实用性和科学性。
可供广大临床推拿医生、中医药院校师生、推拿初学者及初、中高级保健按摩师使用，亦可作为家庭
按摩、自我保健按摩以及按摩爱好者的学习用书。
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