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内容概要

癌症——可怕的疾病，时常出现于人们的现实生活中。
许多人在经受癌魔无情的折磨后，生活的意志渐渐薄弱，而先进的现代医!措施此时却显得那么无力。
既然癌症这么可怕，那么，是不是它就不可以预防呢?当然不是!中医提倡“未病先防”，我们应该学
会如何有效地预防癌症，并因时、因地、因人而异，制订出～套适合自己最有效的防癌措施，以利于
身心健康，延年益寿。

    本书从开始就简明扼要地介绍了癌症的一些相关基础知识，让人们认识到癌症的真面孔，以做好随
时应战癌魔的准备。
同时，本书也着重从饮食、心理、职业、运动健身等方面介绍了预防癌症的相关具体方法，力求使防
癌措施通俗、有效，贴近生活，让人们能够真正而有效地采纳吸收，拿起防癌抗癌的有力武器，共同
建立美好和谐的家庭与社会。

    本书出版过程中承蒙上海中医药大学出版社单宝枝主任、张立艳编辑等的大力支持，在此表示衷心
感谢!由于时间仓促，未能与相关文献、资料作者一一联系，在此一并致以谢意。

    由于作者水平有限，缺点、错误及疏漏之处在所难免，故祈望广大读者批评指正，不胜感激!
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