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内容概要

本教材编写十分注重整体护理理念在护理操作中的渗透，以及它在教学中所起的作用。
在操作流程编排上首次尝试体现整体护理思想，摈弃为操作而操作的常规模式。
每项操作流程都以整体护理的工作程序展开，体现了现代护理实践以人为中心的要求，其立足点不仅
仅是培养学生护理操作能力，更主要的培养学生从以人为中心的角度去实施护理操作，使护理操作更
具有现代护理特征。
    全书集护理学基础、中医护理学、内科护理学、外科护理学、急救护理学、妇产科护理学、儿科护
理学等73项操作流程。
同时附有操作评分标准和各项操作的护理术语中英文对照。
本教材供护理本、专科学生教学用，同时也可供临床护理人员在职培训提高、考核用。
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作者简介

王珏，中医专家，人民日报社主办《健康时报》特约专家。
擅长中医食疗、运动养生及慢性疾病的调治。
师从张湖德教授，学习养生之术。
为著名武术家武云卿大师最得意的门徒，拜入太极名师周福源先生门下，学习杨氏太极拳及传统运动
康复学。
　　家族世代行医，尤擅养生。
先祖曾为明太祖朱元璋军中随军军医，后又有入明朝宫中历任太医者，几经兴衰，悬壶济世。
　　身为家中长孙，曾祖父传下两套养生术，一为药食养生，一为武术导引。
祖父致力继承前者，精通药膳饮食疗法；父亲精心研习后者，擅长骨伤运动疗法。
由于悉知传统养生保健之法，代代老人长寿。
曾太祖、太祖虽历经战乱而年过百岁；曾祖父因意外跌仆，卒于1995年，享年108岁；曾祖母亦无病必
然辞世，享年97岁。
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书籍目录

操作标准　基础部分　　　一、备用床　　二、麻醉床　　三、口腔护理　　四、测量T、P、R　　
五、测量BR　　六、无菌技术操作　　　七、皮内注射　　八、肌肉、皮下注射　　九、静脉注射　
　十、密闭式静脉输液　　十一、静脉输血　　十二、口服给药　　十三、超声雾化吸入　　十四、
大量不保留灌肠　　十五、女病员导尿　　十六、鼻导管吸氧　　十七、穿、脱隔离衣　　十八、吸
痰　　十九、洗胃　　二十、褥疮的预防护理　　二十一、更换卧床病被褥　　二十二、晨、晚间护
理　　二十三、床上洗头　　二十四、床上沐浴　　二十五、热水袋使用　　二十六、冰袋使用　　
二十七、湿热敷　　二十八、酒精擦浴　　二十九、鼻饲　　三十、尸体料理　　三十一、毫针刺法
　　三十二、拔火罐法　　三十三、中药煎煮　　三十四、中药熏洗　　三十五、坐浴　　三十六、
药熨　　三十七、中药保留灌肠　临床部分　　一、护理体检　　二、心电图　　三、胸腔穿刺　　
四、腹腔穿刺　　五、腰椎穿刺　　六、骨髓穿刺　　七、中心静脉穿刺　　八、血气分析　　九、
抽吸胰岛素　　十、双气囊三腔管压迫止血术　　十一、手术人员无菌准备　　十二、备皮　　十三
、拆线　　十四、换药　　十五、Ｔ管引流护理　　十六、胸腔闭式引流护理　　十七、负压吸引　
　十八、胃肠减压护理　　十九、输液泵操作　　　二十、气道护理　　⋯⋯操作评分标准附：常用
护理术语中英文对照（按操作项目分类排列）
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