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内容概要

在写作策略上，作者从读者的需要出发，把发展性心理健康测量定为全书的主调。
这样，在对测量方法、测量工具展开讨论时就有了较大的灵活度，许多自测问卷可被引入，测验保密
性的某些限制也因此可以减少。
在内容的安排上，本书以心理发展的年龄特征为基本线索，并结合人生发展中各个时期的主要任务和
角色转换情况，来确定探讨的内容和材料的取舍，重点抓了婴幼儿、小学生、中学生、大学 生和成年
人这几个重要的人生发展时期的心理健康测量问题。
为使本书具有较强的逻辑系统性，并为读者提供必要的理论背景知识，我们还设立了两个章节来专门
探讨心理健康测量的基本理论和技术问题。
在行文叙述上，作者始终贯彻用简单的话语阐述深奥的原理这一原则，使语言表述通俗化。
但愿这样做不仅有利于普通读者对本书的理解和运用，而且对专业人士也有所帮助。
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