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内容概要

经过十月怀胎，期待中的宝宝即将出生了，准爸爸妈妈们在激动、喜悦的同时，也应为如何科学得养
育宝宝做好心理和物质准备。
教养好宝宝既是一段令人难忘的时光，又是一项艰巨而伟大的责任。
    人类的宝宝和其它高等动物的婴儿相比是早产的、娇嫩的，必须依赖于大人的照料才能生存。
这种早产的极不成熟的特征或许正是人类成为万物之灵的奥秘所在。
0—3岁是宝宝各种能力发展的关键期，有学者指出：“人类智力潜能远远超出人们陈腐偏见的想象，
人的一生中学习潜力最大时期不在大学，也不在中学，而是在幼儿时期，必须从零岁开始进行适当的
训练。
”早期教育只有遵循宝宝的生理发育和心理发育特点，从德、智、体等多方面人手，针对宝宝在各个
关键期的不同特点，对宝宝进行及时的、科学的、系统的开发，与宝宝建立亲密、信任的亲子关系，
宝宝的身心才能得到全面和谐的发展，使宝宝终身受益。
    本系列丛书（0—1岁、1—2岁和2—3岁），在中国早教网全程育儿记录、监测、呵护和指导体系的
基础上，全面描述相应年龄段宝宝身心发展水平和特点，提出教养建议；针对性地指导喂养、生活护
理、睡眠排泄、疾病防治、居室安全；提出智力开发及情商培养应达到的目标；指导父母用正确的行
为影响宝宝；介绍实用知识和技能训练方案等等。
突出实用，帮助父母收到理想的育儿效果，让宝宝走好人生第一步。
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书籍目录

2岁1-2个月  营养全方位    1.宝宝营养不良有什么表现？
    2.宝宝的营养和智力有关系吗？
    3.宝宝偏食怎么办？
    4.为什么给宝宝添加粗纤维食品？
    5.宝宝生长发育需要哪些微量元素？
　  6.怎样喝水最科学？
  教养指南    1.怎么给宝宝喂饭？
    2.怎样鼓励宝宝穿、脱衣服？
    3.宝宝老摔跤是怎么回事？
    4.怎样给宝宝买衣服？
    5.怎样陪宝宝玩耍？
    6.宝宝不肯打针吃药，怎么办？
    7.怎样才有助于长高？
  儿科医生    1.宝宝2岁多了前囟怎么还没闭合？
    2.怎样增强宝宝的抵抗力？
    3.宝宝要不要打流感疫苗？
    4.宝宝为什么易患肺炎？
    5.宝宝口吃怎么办？
  父母大课堂　　1.2—3岁的宝宝具有哪些能力？
　　2.宝宝何时教育最好？
　　3.家庭教育有什么禁忌？
    4.教育宝宝分不分性别？
    5.2岁了还不会说话怎么办？
    6.怎么培养宝宝的社交能力？
    7.怎么对待宝宝的独占行为？
  脑力开发与情商培养    1.增加词汇量    2.猜声音    3.左右旋转    4.学穿鞋袜    5.学家庭成员称谓    6.学扣
扣子3-4个月  营养全方位    1.为什么不要给宝宝喝碳酸饮料？
    2.宝宝四季的饮水要注意哪些问题？
    3.“小皇帝”不吃荤咋办？
　　4.有益于宝宝眼睛的食物主要有哪些？
    5.宝宝常吃葡萄糖合理吗？
  教养指南    1.宝宝为何会烂嘴角？
　　2.如何保护宝宝健美的牙齿？
　　3.宝宝吃错了药该怎么办？
　　4.贪玩的宝宝更聪明吗？
　⋯⋯2岁5-6个月2岁7-8个月2岁9-10个月2岁11-12个月
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章节摘录

插图：2.宝宝的营养和智力有关系吗？
人脑细胞有两次分裂高峰，即妊娠26周和出生后的较短时期，并且人的脑神经细胞的数目在出生后6个
月内还在继续增加。
因此充足的营养是保证宝宝智力健康发展的关键。
脑细胞的发育离不开蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质。
蛋白质是脑细胞的主要成分，其中，牛磺酸是宝宝生长发育的必需氨基酸，不仅能促进大脑生长发育
，而且能增强机体免疫能力，有利于脑细胞的发育、增殖和成熟，并能使神经网络变得发达，功能健
全。
母乳富含牛磺酸，母乳喂养可起到良好的健脑作用。
脂类在脑组织中含量最多，作用最大。
磷脂、胆固醇、糖脂等是脑细胞的构成成分，维持神经细胞的正常生理活动，并参与大脑思维与记忆
等智力活动。
脂肪中的亚油酸、亚麻酸、花生四烯酸、DHA、EPA等不饱和脂肪酸，是人体不可缺少的必需脂肪酸
，对脑细胞的发育和神经的发育起着极为重要的作用。
研究表明，如缺乏这一类必需脂肪酸不仅可引起智能缺陷，甚至会造成持久性损害。
碳水化合物虽不是脑组织的构成成分，却是大脑离不了的能源物质。
维生素和矿物质虽说每日需要量不多，但对脑发育十分重要。
维生素作为辅酶参与代谢，保证大脑的发育和进行正常的生理活动。
如果缺乏，可引发神经及精神障碍。
矿物质、微量元素对正在发育的脑组织极为重要。
如铁元素缺乏时，即使未出现贫血等临床现象，也会影响到脑功能，使宝宝的注意力涣散。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2-3岁完全教养>>

媒体关注与评论

没有什么工作比教养出生头三年的婴儿更重要！
　　——世界卫生组织母婴保健合作中心主任 严仁英科学养育儿童，早期开发智力，中国早教网是年
青父母的好帮手！
　　——首都儿科研究所营养研究室研究员 吴光驶
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编辑推荐

《2-3岁完全教养》：中国早教网专家系统全程跟踪指导。
全新的早期教养方式全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合，让您的育儿更轻松
、更有效。
一书在手相当于：一位全面的儿科家庭医生、-位专业的早教智能老师、一位爱心贴心的育婴老师，给
稚嫩的生命最周到的关怀，专业的教育·全面的培养。
智慧妈妈的理想之选，智能宝宝的成长之路。
精彩您的育儿生活。
中国早教网是国内大型专业育儿网站，拥有实力雄厚的专家团队。
9年来，在国内育儿专家们的指导下，已经形成完整和权威的全程育儿记录、监测、呵护和指导体系
，并为打造全球华人网络中文专业育儿第一品牌不断努力。
权威专家：拥有实力雄厚的专家团队，如戴淑凤、区慕洁、高振敏、丁辉、吴光驰、荫士安、鲍秀兰
等43位均是来自儿科、妇产科、脑科学、心理行为、营养、保健、学前教育学等学科的知名专家，在
国内均有广泛影响力。
内容全面：十几个频道、数十个栏目、上万篇的专业文章，中国早教网专家组著作，从孕前准备、孕
期呵护、胎教到婴幼儿的智力开发、营养、保健和心智培养等多方面，为准父母和年轻父母们的育儿
生活提供全方位的专业指导。
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