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前言

由Harvard肌man和我合著的《肩关节镜及其相关外科技术》出版已经10年了。
当初编写该书的目的是，试图在传统的开放手术与全新的关节镜下操作两种不同的技术之间架起一座
桥梁。
在过去的10多年里，肩关节镜外科已有了很大的进展。
对肩关节解剖、发病机制、诊断和治疗等方面的研究极其广泛。
同时，关节镜的技术、操作、器械、植入物和设备也飞速发展，这就迫切需要一本与以往不同的、更
新的教科书，肩关节镜手术不再限于骨及软组织的清除。
在20世纪80年代，绝大多数肩关节镜手术用作盂肱关节的诊断性探察、游离体摘除、肩峰下减压以及
锁骨远端的切除。
在1990年以后，我们见证了肩关节镜手术的革命性飞跃，将其用于肩关节的修复及重建，使得现在的
肩关节镜外科技术可用来修复全层的肩袖撕裂、纠正盂肱关节不稳、重新固定损伤的盂唇及治疗难治
性肩关节僵直。
这本教科书是我从事肩关节镜外科临床和教学工作30多年的经验总结和体会，特别是对目前肩关节镜
外科技术作了详尽阐述。
当然，关节镜下治疗肩关节损伤的方法诸多，在该教科书中，仅提供我个人的经验和方法，相信读者
也会参考他人的观点。
这本教科书重在介绍肩关节镜的手术技术，目的是尽可能地详尽地阐述肩关节镜手术的方法及相关问
题，使得读者能学以致用，解决他们所遇到的任何常规或复杂的难题。
这不得不使我删除了一些重要的非手术方面问题的论述。
读者可以参考现在已有的其他有关的教科书。
在这些参考书中，对病史、诊断、发病机制、体格检查、康复及影像学等方面均作了很好的介绍，其
内容全面而深入。
其中之一，如R0ckw00d和Mat sen合著的《The shoulder》。
我认为其他人没有必要再重复他们的工作，编写同类的教科书，但我推荐所有从事肩部疾病及损伤研
究的同行们，应完整研读该书。
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内容概要

《肩关节镜手术学》是由美国得克萨斯大学运动医学中心、世界著名肩关节镜外科大师——Gary M
．Gartsman教授编写的一本非常实用的肩关节镜外科专著。
作者在国际上最早开展并专门从事肩关节镜外科工作，从1982年起，先后指导、培训全美及世界各地
数百名肩关节镜外科医生，将现代肩关节镜外科技术较早应用于肩关节损伤的修复与重建。
微创外科技术不仅是一种理念，它还是外科技术今后进一步发展的目标。
 　　这本教科书是作者从事肩关节镜外科临床和教学工作30多年的经验总结，重点介绍肩关节镜的手
术技术，尽可能详尽地阐述肩关节镜手术的方法和相关问题，并配以一系列与手术步骤相匹配的图片
，方便读者学以致用，以解决读者在开展该工作中所遇到的常见或复杂的问题。
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章节摘录

第一章 完成过渡理论知识选择肩关节镜外科技术、还是仍沿用开放性手术来解决问题，这是首先需要
作的决定。
大多数丢生已习惯于开放性手术。
如果其对病人的治疗结果满意，就认为无须改变手术方式。
然而，有些医生还是因各种原因决定学习或进一步提高自身的关节镜技术。
这些原因包括坚信关节镜技术能提高治序效果、来自同行的竞争压力、渴求学习新观念和新技术、以
及患者的需求。
已有很多文献和研究报告证实了，关节镜下肩峰减压治疗Ⅱ期肩峰撞击综合征、关节镜下肩锁关节切
除治疗肩锁关节炎、关节镜下肩袖修复，其治疗结果等同或超过了开放性手术。
而对于关节镜下治疗盂肱关节不稳，其疗效也接近甚至超过了开放性手术的结果。
骨科医生也处于来自同行的竞争压力。
当他们在交流对肩关节疾病及其治疗方法时，只做开放性手术的医生会有一种落伍的感觉。
而骨科医生都有一种孜孜以求新疗法的潜能。
每当我与这些医生谈及这一独特问题时，他们都认为尽管开放性手术效果是好的，但他们仍想尝试新
技术。
由于目前可获得的信息大量增加，许多病人已了解新的关节镜技术，所以会询问医生对其疾病的治疗
，是采用关节镜操作，还是开放性手术。
在病人的印象中，关节镜下手术疼痛更轻、瘢痕更小、恢复更快。
因此，他们也更执意要选择那些能满足他们这些要求的医生来给予治疗。
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