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内容概要

为了彻底了解婚姻的问题，以便能着手进行辅导或治疗，首先要了解夫妻的关系，知道夫妻如何结婚
，如何彼此相处，并且如何随着婚姻阶段去面对各种课题。
因此，在本书里首先分析婚姻的心理与夫妻关系，讨论婚姻常见的心理问题，然后去介绍各种婚姻治
疗模式与辅导要领。
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章节摘录

书摘    （1）养育、工作、生活的综合适应    假如一对婚后的夫妻生了孩子以后，马上要面对的课题便
是如何把养育、工作与生活综合起来，一起适应。
这是很大的责任与负担，要往三方面同时去进行。
因为婚后的夫妻双方都要工作，从事自己的职业，建立自己的工作生涯；还想过点夫妻的生活，享受
乐趣，培养兴趣，增加两人的生活内容；另外又要生育子女，可说是样样都要花费很多精神与时间的
事。
如何共同去追求并同时完成这三样的课题，的确是很不容易的事。
还好，年轻人身体强壮，精力十足，靠一点父母的帮忙，或许会应付得过去。
若是必要，夫妻可以暂时地调节工作的性质或分量，甚至拿长期的产假或暂时离开工作，腾出时间来
专心养育的工作，等到孩子稍大些，再重复原来的工作，继续职业上的发展。
    假如夫妻两方或一方有性格上不成熟的现象，不能接受太多的负担与挫折，就无法承当这个阶段的
繁忙任务，会很早就表露婚姻的适应问题。
    （2）接受做父母的角色与任务    娃娃生下来以后，不但要懂得如何去喂养与照顾，随着年岁的增加
，也要学会如何去保护与管教，担任做父母的任务。
特别是夫妻两人之间，如何去分担责任与工作，如何去扮演适当的父母角色，都是一连串的新课题，
每对夫妻都要去练习与面对的。
万一心理上还没有准备，或者不愿意去承当时，就会发生困难。
有些丈夫看到自己的妻子把情感重心全放在刚生下来的婴孩身上，就觉得被遗忘而感到情绪上的失落
，可能到外面去寻找情感的依赖，甚至发生婚外情，危害婚姻。
至于有些妻子，经过生产以后，身体肥胖，唯恐失掉女性的魅力而担心，或者因无法应付养育婴孩，
而且还要担负照顾家庭的重担而支持不下，都是生产后容易招来的风波与困难，要靠夫妻双双共同去
面对。
    （3）夫妻关系的再适应与调整    结婚后，随着时间的增长，夫妻的生活内容会继续扩大，各种职责
会增加，而夫妻的关系也会逐渐进入正常化的阶段。
譬如，工作上要忙于竞争或迁升等，建立经济上的基础，迎接子女的来临与养育，开始加入子女的家
庭生活；再者，生活上也要各方面的尝试与充实，包括社交与娱乐活动。
可说是，脱离以前多半是情感的恋爱阶段，进入真正生活中的婚姻关系。
就算是还没生育子女的夫妇，也是会达到这个阶段的。
在这个婚姻初期，夫妻要重新地去相互适应，不仅是彼此的感情要逐渐成熟稳定，还要逐渐地懂得如
何扮演不同的角色，随时相互协助，取长补短，能相互鼓励，加强彼此的结合力，不轻易受外在因素
的动摇。
假如从结婚以来，没有这样逐渐进展的迹象，甚至还有倒退的情况，那就值得提醒注意，研究到底是
怎么回事，必要时，要靠专业人员的协助，尽早解除问题。
    婚姻中期(养育期)    (1)子女的养育与管教    虽然子女的来临是件可喜的事，但是也要花相当的时间
与精力去养育与管教，这是做父母的重要职责。
子女的养育要随孩子的年岁增长而去调整。
有些父母有足够的常识与经验去从事；而有的缺少这方面的知识与判断。
假如夫妻有不同的看法与态度，有时就不协调，容易出现问题。
特别是家里有祖父母，上一辈有不同的意见，更需要大家去调节与统一，是管教上的问题。
        (2)夫妻与亲子关系的综合适应        家里有了孩子，不管是一个或两个，都会引起亲子关系的适应
。
如何化费时间在子女身上，留多少时问给夫妻本身，是要小心去衡量的，过多过少都会容易出现问题
。
如何照顾孩子，同时又要关心夫妻本身的生活，是养育子女的重要课题孩子长大到性蕾期，对父母的
关系还会加上一层次的三角情结，在上章里也已经说明过。
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夫妻如何共同让孩子顺利通过性蕾期、潜伏期或青春期的各个发展阶段，调节并配合子女心性发展上
的需要，要靠夫妻的沟通、协商与合作。
否则，处处都可以发生不同的问题，不但影响子女的成长，也会左右夫妻间的感情问题。
    (3)工作、家庭与社交兼顾的课题I    跟结婚初期一样的，在这个婚姻中期里，夫妻要继续应付如何去
兼顾工作上的发展、家庭的建立、与自己的夫妻生活。
还好，随着孩子年岁的长大。
特别是能进入幼儿园或小学以后，跟孩子的家庭生活会逐渐容易些，容许夫妻能把精力多半放在工作
上，以及夫妻所需的婚姻生活。
    在这个阶段容易发生的矛盾，常是如何把所有的时间与精力分配的问题。
譬如，做先生的，为了职业的需要，把大部分的时间都灌注在工作上，早出晚归，很少有时问把心放
在孩子身上。
完全交给妻子去负责，单人摸索。
虽然傲先生的肯认真工作，并没有什么可非议的，但是子女少了父亲，就不好。
特别是青春期的男孩，心性发展上需要同性父母，过了阶段以后就不容易弥补。
同样的，假如做妻子的，把全部精神都放在子女身上，步有时间跟自己的丈夫在一起，过夫妻生活，
包括共同参加社会活动或娱乐活动等等，少有机会继续维持并培养两人的情感与乐趣的话，做先生的
，或许会感到被遗落，而另找欢乐，就不是好现象。
特别是将来孩7长大以后，离开家而独立时，再回头去照顾夫妻的生活，有时就会为时过晚了。
    婚姻后期(离巢期)    孩子长大以后，为了就职或结婚而离开父母的家庭，结果只剩下父母两人时，被
称是进入子女“离巢”的婚姻后期。
就算是原来没有子女的家庭，快要步入退休的时期，也就可被考虑是达到婚姻后期的阶段。
假如子女长大结婚后，决定跟父母同住的话，并没有“离巢”的现象，但也表示夫妻要进入另一个阶
段，跟婚后的子女与他们的配偶(即媳妇或夫婿)共同经营基干家庭的时期，需要重整适应。
    (1)跟子女的逐渐分离    不管子女长大后实际上是分家离开或婚后共住，作父母的都要逐渐地去跟自
己的子女发生心理上的分离，并保持若干的距离。
不能一五一十地，要管他们，要他们听话；而要逐渐尊重他们的意见，让他们能自行独立，自己管理
他们自己。
这是心理上的“断奶”，是孩子们长大以后，父母该做的。
假如婚后的子女要跟父母居住在一起，除了保持若干的心理距离以外，要练习如何划分两代间的职责
、权限、角色、与功能，能和谐相处，能跨代相补，而没有混乱。
特别是年轻的一代有新的看法，不同的要求．因此，要时时沟通，协调。
如何与自己长大的孩子保持适当距离面仍能要好的关系是这个阶段的心理课题。
    (2)夫妻关系的再度适应    随着子女的逐渐分离，夫妻同的关系与婚姻生活也需要随着做再次的调整
。
在西方的社会里，有人把子女从家里离开后的空巢期称是第二度的蜜月期。
其意思是说，由于现在少了．子女在旁边的干扰，一对夫妻可以恢复当初两人过蜜月似的，再过亲密
要好的婚姻生活。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言这是《心理治疗普及丛书》的第四本，是关于夫妻关系与婚姻的治疗。
大家都知道，婚姻是人生的重要脊柱，是我们一切生活的出发点。
有了美满的婚姻就能有幸福的家庭，也才能有满足的生涯。
可是对于这样有重要意义的婚姻，专业上的知识并不多，关于这方面的好书也很少。
一般人有了婚姻的问题，常不知如何处理应付，也不懂如何去接受专家的辅导。
    婚姻治疗是专门针对有婚姻问题的夫妻而施行的专业辅导。
被辅导的夫妻常是社会里适应良好的普通成人，可是在夫妻相处方面却有了偏差，需要辅导。
可以说这应当是现代社会里很需要的心理卫生工作。
    为了彻底了解婚姻的问题，以便能着手进行辅导或治疗，首先要了解夫妻的关系，知道夫妻如何结
婚，如何彼此相处，并且如何随着婚姻阶段去面对各种课题。
因此，在本书里首先分析婚姻的心理与夫妻关系，讨论婚姻常见的心理问题，然后去介绍各种婚姻治
疗的模式与辅导要领。
    本书的书写力求深入浅出，通俗易懂。
为了配合实际需要，采用实际案例的分析与讨论。
许多个案大多是经由北京大学精神卫生研究所的吕秋云教授提供，另由湖北荆州市精神病院王瑞文主
任医师提供一例。
这些例子都经由历年来由编著者参与的心理治疗培训班里详细地讨论过。
各个例子都加以修饰，以便隐蔽个案的私人背景。
在此要特别感谢吕教授与王医师的大力支持与帮助。
希望本书能协助人们更好地建设幸福的婚姻生活。
    2000年9月9日
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编辑推荐

丛书的特点是理论与实际并重。
仔细介绍心理治疗的最新知识与基本理论，并且透过国内的实际个案与临床经验来说明治疗的要领与
方法，以便配合国内读者的需要。
整套的丛书全由编著者一人负责书写，以求丛书的统一与连贯性。
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