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内容概要

《临床营学学习指导》以主教材为蓝本，分[营养学基础]和[营养与疾病]上下两篇，和一章都包括[重
点难点]和[测试题]两部分，[重点难点]部分是主教材相关内容的精选的浓缩。
[测试题]部分包括名词解释、填空题、选择题、简答题、计算题等多种题型，题后附有标准答案并编
写了两套模拟式卷。
读者通过解题和自测，可能加逍对主教材相关内容的理解，熟练掌握临床营养学基础知识和营养性疾
病的诊断、治疗及营养原则。
本书可作为护理专业全日制本科及电大、网校教材，也可供护士、医生及营养师参考使用。
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章节摘录

　　第三章　微量营养素　　第一节　矿物质　　重点难点　　矿物质是常量元素和微量元素的总称
，指人体内除碳、氢、氧、氮以外的其他元素。
这些元素在人体内的种类和数量与外环境存在的种类和数量密切相关。
目前发现有；O余种是人体必需的。
其中，在人体内含量超过体重0．01 9，6者称为常量元素或宏量元素，有钙、磷、钠、钾、氯、镁与
硫7种：含量小于体重0．01％者称为微量元素，有铁、锌、碘、硒、氟、铜、钼、锰、铬、镍、钒、
锡、硅和钴14种。
1995年，FAO／WHO／IAEt’专家认为，维持人体正常生命活动不可缺少的必需微量元素有铁、锌、
碘、硒、氟、铜、钼、锰、铬、钴10种。
　　生理功能：　　1．构成机体组织成分。
　　2．维持机体酸碱平衡。
　　3．维持组织细胞的正常渗透压。
　　4．维持细胞膜的通透性和神经、肌肉的正常兴奋性。
　　5．构成体内生理活性物质和酶系统的激活剂。
　　矿物质不能在人体内生成，而且除非被排出体外，也不可能在人体代谢过程中消失。
在新陈代谢过程中，每天都有一定量的矿物质经粪、尿、头发、指甲、皮肤等途径排出体外。
因此，必须每天从膳食中补充。
　　一、钙　　钙是人体内含量最多的一种矿物质，是构成人体的重要组分。
正常成人体内含有钙850～1200g。
人体内99 9，6的钙分布在骨骼和牙齿中，主要以羟磷灰石结晶的形式存在。
　　(一)生理功能　　1．构成骨骼和牙齿　钙是构成人体骨骼和牙齿的主要成分。
　　2．维持神经与肌肉的正常活动　钙与钾、钠、镁等离子共同维持着神经肌肉的正常兴奋、神经
冲动的传导与心脏的正常搏动。
　　3．调节体内某些酶的活性钙离子为多种酶的激活剂，对许多参与细胞代谢的大分子合成、转运
的酶都有调节作用，如糖原合成酶、三磷酸腺苷酶、琥珀酸脱氢酶、脂肪酶、酪氨酸羟化酶等。
　　4．维持细胞组织结构的完整钙离子是各种生物膜结构的成分之一，在细胞膜钙与磷脂结合，维
持其结构完整与通透性；在细胞外液，钙与蛋白质结合，在细胞间起粘连作用；在细胞内，钙与核酸
结合，可维持染色体结构的完整。
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