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内容概要

康复医学科和社区卫生服务中康复专业的建设，关键在于人才。
康复医疗的质量取决于从事康复专业人员的服务态度和专业水平。
北京市为了明确社区卫生康复专业人员的岗位职责，规范岗位管理，提高业务水平，为居民提供科学
、有效、安全、可靠的服务，率先在海淀区二级医院及其以下各类医疗机构中，对康复的在岗或拟上
岗人员进行全员岗位培训、考试和持证聘任上岗试点工作，并计划在全市推广。
这是一项十分重要的监管工作。
《康复专业人员培训教材》就是据此要求而编写的，即通过本教材的培训、自学和考核，使社区卫生
服务中的康复专业人员能掌握本岗位要求的基本理论知识、基本实践技能、基本态度方法，能独立地
为社区广大伤、病、残者提供最基本的康复训练与服务，具备社区康复岗位执业资格。
本书重点是针对社区康复中的医疗康复，面向社区和家庭，它包括康复总论、康复评定、康复治疗技
术和社区常见病的康复治疗四个部分。
康复治疗技术重点介绍实用的物理疗法和作业疗法，并注意了现代康复治疗技术与我国传统康复疗法
的结合；有关语言治疗和康复工程方面的内容，只在相关章节中作简单的介绍。
关于常见病的康复，主要针对目前在社区中比较迫切需要而又能开展的一些常见的神经系统、肌肉骨
关节系统和内脏系统的疾病。
本书的主要读者是社区卫生服务中的全科医生和康复专业人员，也适用于其他社区康复工作者。
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生服务专业人员岗位标准附录2 康复专业考试大纲
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编辑推荐

　　这套系列培训教材打破了传统各专业教材的系统性和完整性，突出了社区卫生服务专业岗位特点
，根据社区各专业岗位工作需要和居民的需求，进行内容的整合重组，强调教材的针对性和实用性，
具有鲜明的社区特色和编写特点。
目前在我国尚未见到同类教材，它对北京市社区卫服务各类专业人才培养和社区卫生服务工作健康发
展，将起到推动作用，对全国也可能有一定借鉴意义。
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