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内容概要

肥胖本身是病。
    肥胖还能引发目前被医学专家称为“死亡五重奏”的高血压、高脂血症、糖尿病、冠心病和脑卒中
。
    因此，世界卫生组织已向全世界宣布，“肥胖症已成为影响全球的首要健康问题”。
    目前，我国肥胖人口已超过到及7000万，大城市中体重超标者超过四成，特别令人担忧的是，北京
的小学生中有近20％的孩子属于肥胖或超重。
    凡此种种，都警示我们，预防和治疗肥胖刻不容缓。
    这本小册子正是在此背景下产生的。
    作者希望通过这本小书，使读者明确肥胖究竟是怎么回事，明确肥胖究竟是如何产生、如何发展、
如何危害人体健康的；明确肥胖究竟如何才能有效预防、如何科学治疗的。
    减肥不是件容易的事，但却是每个肥胖患者必须做且必需做好的事。
既然如此，就让我们现在开始行动吧！
    “科学减肥加贵在坚持”就等于成功。
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