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前言

　　我国针灸之学，其由来已远，发展至今已成为一门新的学科——针灸医学。
她是医学的重要组成部分，是祖国医学的一颗灿烂耀眼的明珠。
　　30余年来，针灸研究，其中包括理论、临床、器械等方面研究，均取得了可喜的进展，成绩斐然
，仅治病种已逾300余种，独具特色的针法、疗法不断涌现，从而为促进针灸事业的发展作出了贡献。
同时，也为众多的疑难病证增添了新的治疗途径和获得康复的机会，深受国内外医学界的重视和关注
。
　　钩针及钩针疗法是一种新颖的特种针具和特种疗法。
90年代初，这一科研成果最先在浙江省内得到广泛地推广应用，期间曾举办过数十期钩针成果推广班
、钩针疗法学习班，其中包括全国学习班。
1998年本人出版的钩针专著《中国钩针疗法》受到了医界同道和广大读者的欢迎和好评。
自钩针及钩针疗法问世以来，引起亍国外医学界的重视和关注。
澳大利亚、英国和美国的多位学者专程前来考察和参观。
他们给予钩针疗法以很高的评价，对它独特的操作和取得的显著疗效倍加赞赏，还表示要来我国学习
。
还有日本、德国的针灸专家以及台湾、香港的同行们，也对钩针和钩针疗法产生了浓厚的兴趣，提出
要参加学习，购买针具，并渴望早Et掌握此项技术。
“2000年本疗法被国家中医管理局选定为“国家新源计划”百项“适宜诊疗技术”首批推广成果，并
已制作了多媒体光盘，在全国范围内推广中。
在多年来举办钩针疗法成果推广中，作者曾编撰了《钩针的理论与临床》讲义，在教学和临床实践过
程中，觉得有必要再加以补充和提高。
本书就是在此基础上，作了较大补充，增添了许多新的内容，理论上重点阐述了钩针疗法与脏腑、经
络、阴阳、气血与“骨所论”的关系，并首次提出了钩针疗法的作用基础，治疗作用以及治疗机制等
内容；临床方面，经多年医疗实践，根据治疗上的需要，在原有钩针手法的基础上，又倡立了多种新
的手法，从而使钩针操作更加完善，更有利于临床医疗和提高疗效。
此外，又增加多个章节，如经验撷菁一章，内容有钩针述要和医疗经验二节；验案选要一章，共有内
、妇、儿、五官、皮外等30余病种，验案之后均附案语，以资临床参考；根据各地学员提出的许多临
床医疗上的问题，特撰写了“钩针释难”一章，对有关问题做了分析和解答。
为帮助理解本书，使大家能尽快地掌握钩针技术，提高医疗效果，还配画了30余幅钩针治疗图。
　　由于作者水平有限，书中难免有失误或错误之处，敬希同道和广大读者批评指正。
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内容概要

　　我国针灸之学，其由来已远，发展至今已成为一门新的学科——针灸医学。
她是医学的重要组成部分，是祖国医学的一颗灿烂耀眼的明珠。
　　30余年来，针灸研究，其中包括理论、临床、器械等方面研究，均取得了可喜的进展，成绩斐然
，仅治病种已逾300余种，独具特色的针法、疗法不断涌现，从而为促进针灸事业的发展作出了贡献。
同时，也为众多的疑难病证增添了新的治疗途径和获得康复的机会，深受国内外医学界的重视和关注
。
　　钩针及钩针疗法是一种新颖的特种针具和特种疗法。
90年代初，这一科研成果最先在浙江省内得到广泛地推广应用，期间曾举办过数十期钩针成果推广班
、钩针疗法学习班，其中包括全国学习班。
1998年本人出版的钩针专著《中国钩针疗法》受到了医界同道和广大读者的欢迎和好评。
自钩针及钩针疗法问世以来，引起亍国外医学界的重视和关注。
澳大利亚、英国和美国的多位学者专程前来考察和参观。
他们给予钩针疗法以很高的评价，对它独特的操作和取得的显著疗效倍加赞赏，还表示要来我国学习
。
还有日本、德国的针灸专家以及台湾、香港的同行们，也对钩针和钩针疗法产生了浓厚的兴趣，提出
要参加学习，购买针具，并渴望早Et掌握此项技术。
“2000年本疗法被国家中医管理局选定为“国家新源计划”百项“适宜诊疗技术”首批推广成果，并
已制作了多媒体光盘，在全国范围内推广中。
在多年来举办钩针疗法成果推广中，作者曾编撰了《钩针的理论与临床》讲义，在教学和临床实践过
程中，觉得有必要再加以补充和提高。
《钩针的理论与临床》就是在此基础上，作了较大补充，增添了许多新的内容，理论上重点阐述了钩
针疗法与脏腑、经络、阴阳、气血与“骨所论”的关系，并首次提出了钩针疗法的作用基础，治疗作
用以及治疗机制等内容；临床方面，经多年医疗实践，根据治疗上的需要，在原有钩针手法的基础上
，又倡立了多种新的手法，从而使钩针操作更加完善，更有利于临床医疗和提高疗效。
此外，又增加多个章节，如经验撷菁一章，内容有钩针述要和医疗经验二节；验案选要一章，共有内
、妇、儿、五官、皮外等30余病种，验案之后均附案语，以资临床参考；根据各地学员提出的许多临
床医疗上的问题，特撰写了“钩针释难”一章，对有关问题做了分析和解答。
为帮助理解《钩针的理论与临床》，使大家能尽快地掌握钩针技术，提高医疗效果，还配画了30余幅
钩针治疗图。
　　由于作者水平有限，书中难免有失误或错误之处，敬希同道和广大读者批评指正。
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作者简介

　　杨楣良，1933年生。
从事针灸医疗、科研、教学50余年。
现为国家级有突出贡献的专家，国务院颁发的政府特殊津贴享受者，全国五百名中医药专家学术继承
人导师，国家级名中医，浙江省中医药研究院主任中医师，中国针灸专家讲师团教授，中国真气运行
研究会学术顾问，浙江省针法灸法研究会主任委员、针灸学会常委，国际针灸杂志《针灸世界》　（
英文版）、《浙江中医杂志》编委等。
　　首创钩针和钩针疗法，该项目获国家发明专利。
研制成功国内首台“微电脑多功能灸疗仪”和“NL-90人体肘部扭力测力仪”。
“微电脑多功能灸疗仪”、“钩针刺法治疗肱骨外上髁炎研究”、“浙江近代针灸学术研究”、“益
智针灸文献研究”、“电脑智能模拟楼百层针灸治疗及经穴图像处理”、“驻波叠加理论对经络本质
的生命科学研究”、“杨氏钩针治疗肱骨外上髁炎研究”等多项国家、省、厅级研究课题，均获科研
成果奖。
且对古代针灸文献研究有素，出版主编与参编著作《实用针灸手册》、《中国钩针疗法》、《芒针疗
法》、《浙江近代针灸学术经验集成》及《中国经络文献通鉴》等。
国家中医药推广项目“新源计划”百项中医临床实用技术《杨氏钩针治疗肱骨外上髁炎技术》已制成
计算机、影碟机兼容的多媒体碟片。
在国内外学术刊物发表论文70余篇。
　　曾赴法、德、英、日和中非共和国等国家及香港等地区工作、讲学、访问及学术交流；曾应邀出
席“国际传统医药大会”、“世界针联国际针法、灸法现场交流大会”、“德国国际中医学术大会”
、“世界针联成立lO周年学术大会”及“94浙江国际传统针灸与气功学术会议”等五次大型国际医学
大会，并作大会学术讲演。
曾任中非共和国国家医学顾问、总统保健医师，并荣获该国家一级复兴勋章和奖状。
由于学术成就显著，被选人《中国当代中医名人志》、《中国专家人名辞典》、《当代中国科学家与
发明家大辞典》、《浙江科学技术志》及《中国中医药优秀学术成果文库》等。
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编辑推荐

　　《钩针的理论与临床》可供各大院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考书使用
。
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