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内容概要

　　本教材是师范院校心理学公共课教材。
我们希望通过本教材的学习，能激发学生学习心理学的兴趣，使学生了解心理学的基本领域，掌握与
生活实践有关的心理学基础知识与基本原理，并能运用心理学的有关原理解决生活、学习与工作中的
实际问题。
我们在编写过程中，在保证教材的科学性的前提下，以实用性为根本，力图在有限的篇幅内，浓缩心
理学中与高师学生关系最密切的精华，无论在内容的选择还是体系的构建上，都注意体现以下几个特
色：　　1.应用性。
首先，我们将高等师范院校心理学公共课定位为一门应用学科，不需要遵照心理学科任何一门分支的
学科体系，而是以解决实际问题为中心组织教材，这是本教材第一大特色。
本教材一改以往高师心理学教材以学科结构为体系的做法，遵循实用性原则，以大学生在生活、学习
和今后工作中的迫切需要出发，从普通心理学、教育心理学、人格心理学、社会心理学、心理辅导、
发展心理学等心理学的各个分支学科中精选了相关内容，以解决实际问题为脉络组织全书的体系，以
“总论”、“认知与学习”、“人格与适应”三大部分整合了众多的心理学分支学科，使教材内容广
泛而不松散，力图让学生以解决实际问题为中心了解、把握心理学，形成心理学应用型的网络知识结
构，而不是学科型的层级知识结构。
　　2.时代性。
作为一门应用性的学科，尤其是社会科学，就必须具有强烈的时代性。
对热点问题保持调试敏感与关注，既能唤起学生学习的兴趣，又能使心理学的发展具有持久的生命力
。
因此，本教材从注重紧扣当前社会与时代发展需要解决的热点问题，根据我国当前社会发展需要，结
合心理学的研究范围出发，增加了五大热点问题：第一、青少年学生创造力培养问题；第二、学生心
理健康教育问题；第三、未成年人品德培养及犯罪预防问题；第四、青少年网络交往及其引导问题；
第五、群体突发事件及其应用对等等。
　　3.易读性。
本教材在内容和结构上力求符合学生学习的特点，注意根据学生掌握知识的规律来选择内容和编排结
构，既遵循心理学科本身的逻辑，也遵循教材的内在逻辑。
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编辑推荐

　　本教材一改以往高师心理学教材以学科结构为体系的做法，遵循实用性原则，以大学生在生活、
学习和今后工作中的迫切需要出发，从普通心理学、教育心理学、人格心理学、社会心理学、心理辅
导、发展心理学等心理学的各个分支学科中精选了相关内容，以解决实际问题为脉络组织全书的体系
，以“总论”、“认知与学习”、“人格与适应”三大部分整合了众多的心理学分支学科，使教材内
容广泛而不松散，力图让学生以解决实际问题为中心了解、把握心理学，形成心理学应用型的网络知
识结构，而不是学科型的层级知识结构。
　　《现代心理学》力求在内容叙述上通俗易懂、引人入胜，尽量采用浅显易懂的图表，选用生动有
趣的案例，既适合做全国大专院校学生的教材，也可作为广大心理学爱好者的参考读物。
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