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前言

随着21世纪科学技术的发展和知识经济时代的到来，各个国家都日益重视人的价值和生活质量，人们
对健康的观念和需求发生了很大的变化，日益增长的保健需求和卫生资源不足之间的矛盾不断加剧。
同时，随着人口老龄化、病因和疾病谱的改变，使本来就很有限的卫生服务资源更显不足。
护理工作在卫生服务模式转变、卫生资源优化配置中发挥着越来越重要的作用。
护理服务对象也从原来单纯照顾生病的人，扩展到整个人群，工作领域从医院扩大到社区，研究领域
从单纯的对疾病的护理扩展到所有影响人的健康的领域。
护士的角色也相应地扩展到个体和群众健康的管理者、健康教育的指导者、精神卫生和心理支持的提
供者、健康保健团队的协调者、护理对象同家庭以及和其他医务人员的沟通者。
护士不再仅仅是医生的助手，还将与医生、药师等其他卫生技术人员一样，成为整个卫生保健队伍中
的重要组成部分。
然而，由于诸多的客观因素，我国护理专业的发展与国际先进水平相比尚有很大的差距。
为了更好地贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》、《中国医学教育改革和发展纲要》、《中
国护理事业发展规划纲要（2005——2010年）》，针对“以服务为宗旨，以就业为导向”的职业教育
新理念，由长期从事护理教育工作的教师编写了《护理专业实训教程》。
该书坚持“贴近学生、贴近社会、贴近岗位”的基本原则，以学生为中心，以实训内容为主线，阐述
了基础护理和临床各科常用护理技术，内、外、妇、儿、急诊常见疾病的护理计划与健康教育。
在教学内容的组织上贯穿了整体护理的理念，充分体现了“实用为本，够用为度”的特点，保证毕业
学生与工作“零”距离，使教学、实训目标与毕业后的执业资格考试紧密衔接为一个完整的护理实训
教学体系。
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内容概要

　　该书坚持“贴近学生、贴近社会、贴近岗位”的基本原则，以学生为中心，以实训内容为主线，
阐述了基础护理和临床各科常用护理技术，内、外、妇、儿、急诊等常见疾病的护理计划与健康教育
。
　　全书共分上、下两篇：上篇“护理基本技能操作”，主要介绍护理工作中的礼仪、基本技能和临
床各科常用护理技术，以实验、实习内容为主，图文并茂，包括实验、实习预期达到的目标，操作目
的、用物、步骤及注意事项；下篇“临床常见疾病护理计划与健康教育”以临床实习内容为主，分别
讲述内、外、妇、儿、急诊常见疾病的护理计划与健康教育，着重介绍每种疾病的护理评估要点、常
用护理诊断及措施、健康教育要点等。
附录部分收录了护士举止礼仪评分标准、常用护理技术操作评分标准及护理诊断。
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书籍目录
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适和安全　第五章 医院感染的预防和控制　第六章 病人的清洁护理　第七章 生命体征测量　第八章 
鼻饲法　第九章 冷热疗法　第十章 排泄护理技术　第十一章 注射法　第十二章 青霉素过敏试验法　
第十三章 静脉输液和输血　第十四章 标本采集法　第十五章 氧气吸入法　第十六章 吸痰法　第十七
章 冼胃法　第十八章 人工呼吸器的使用　第十九章 外科护理技术　第二十章 内科常用诊疗技术　第
二十一章 妇科护理技术　第二十二章 新生儿护理技术　第二十三章 争论护理技术下篇 临床常见疾病
护理计划与健康教育　第一章 内科常见疾病护理计划与健康教育　第二章 外科常见疾病护理计划与
健康教育　第三章 妇产科常见疾病护理计划与健康教育　第四章 儿科常见护理计划与健康教育　第
五章 常见重症护理计划与健康教育附录　附录1 护士举止礼仪评分标准　附录2 常用护理技术操作评
分标准　附录3 护理诊断参考文献参考答案
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

紧扣教学大纲要求，结合执业资格考试，贴近学生，贴近岗位。
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