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前言

　　二十多年以前，我刚参加工作不久，就遇到了一位极度虚弱、浑身发凉、奄奄一息的病人，可没
想到我的老师竞用一碗人参汤使这位濒于死亡的人起死回生。
初入医门的我心中着实欢喜了好长时间。
但是药物是不能随便使用的！
即使补益类药物也不例外。
有资料讲了这样一个病例：一位高血压痛患者，平时血压就高，在一次过量饮用自制的人参酒后，不
仅鼻衄不止，而且引发了脑出血。
药物可“治病”，也可“致病”。
日常吃的食物也有同样的问题。
如猪肝是一种很好的补益类食物，孕妇适量食用，有益健康，但如果过量食用，则有可能引起维生
素A中毒，轻则影响妇
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内容概要

药物可“治病”，也可“致病”。
日常吃的食物也有同样的问题。
如猪肝是一种很好的补益类食物，孕妇适量食用，有益健康，但如果过量食用，则有可能引起维生
素A中毒，轻则影响妇婴健康，重则可致胎儿唇裂及器官缺陷。
关于食物“治病”、“致病”的同类事例还有许多。
可见，好的食物用在适宜的时候，对人的健康能起到意想不到的作用，而再好的东西用在不恰当的人
身上或用的不是时候，也可能就是毒药！
    本书系大众健康小百科丛书之一，书中主要以图文并茂的形式全面讲述了脂肪肝患者的食疗、运动
、音乐、心理等预防及自疗知识，还介绍了脂肪肝的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸等
的方法与应用。
语言通俗易懂，内容全面实用。
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章节摘录

　　脂肪肝患者能吃蛋黄吗？
这个问题恐怕是许多脂肪肝患者遇到的问题。
虽然蛋黄含营养成分较多，但脂肪肝患者食用蛋黄不利于身体的康复。
因为蛋黄中含有大量的胆固醇，而胆固醇需在肝脏内进行代谢。
而患有脂肪肝的人一般多伴有肝功能异常，如果过量吃蛋黄，会增加肝脏的负担，不利于肝脏功能的
恢复。
因此，脂肪肝患者忌过量吃蛋黄。
而蛋清中含有胆碱、蛋氨酸等具有阻止脂肪在肝脏内堆积、贮存的作用，有利于肝功能的恢复，所以
脂肪肝患者以食用蛋清为宜。
　　社会上广泛流传这样一种观点，认为肥肉脂肪中含有大量饱和脂肪酸，对人体有害，常食肥肉
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编辑推荐

　　通俗，易懂，实用，价廉。
　　脂肪肝到底是怎么一回事，患脂肪肝不需要治疗吗？
脂肪肝都有哪些危险信号，了解脂肪肝的各种自我治疗方法。
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