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内容概要

本书以国内广大的糖尿病患者为读者对象，以解他们心中的疑惑，给他们普及糖尿病基础知识，使他
们对这种终身性代谢性疾病有一个正确的疾病观，以科学地求医问药并培养自己良好的生活习惯作为
目的。
本书从糖尿病的基本认识、主要类型、特殊患者人群、西医治疗方法、中医疗法、饮食治疗、运动方
案、情志调节等11个方面深入浅出地阐释了糖尿病的发病机理、辨证分型、症状检查、对症治疗和专
家贴心的糖尿病疑难问题解答。
可以说，本书是一本关于糖尿病认识、诊治与生活的权威读本，是糖尿病家庭不可多得必备医学科普
图书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病日常防治大全>>

书籍目录

第一章　为什么现在糖尿病人这么多　溯源糖尿病　　古代中医眼中的糖尿病　　外国典籍中糖尿病
的记载　　糖尿病是一种什么病　　堪忧的血糖管理  　　中国人为什么易患糖尿病　糖尿病——人
类健康的“第三大杀手”　　无法根治的糖尿病　　迅速蔓延的糖尿病　　欧洲“最胖”的国家和“
糖尿病之岛”　　百个广州人，六个糖尿病    　　“糖尿病与脆弱人群”   　　历年世界糖尿病日主
题　什么人易得糖尿病　　肥胖的人　　不节制饮食的人　　过量饮酒者　　精神紧张的人　　妊娠
期女性　　更年期妇女　　有糖尿病家族史的人　　老年人　　病毒感染和自身免疫患者第二章　近
距离了解糖尿病　你有这些症状吗　“三多一少”　　常见的“无症状”表现　　女性糖尿病患者的
早期症状　是什么引起了糖尿病　　遗传因素　　疾病、感染和自身免疫　　肥胖　　饮食，饮酒　
　生活习惯　　精神因素　　微量元素　　有害物质　　药物、放疗　糖尿病的种类　　糖尿病分类
的历史　　1型糖尿病　　2型糖尿病　　妊娠糖尿病　　特异型糖尿病　学习这几个关键词　　糖尿
病　　低血糖　　空腹血糖，餐前、餐后血糖　“黎明现象”和“苏木杰”反应⋯⋯第三章　检测血
糖，监测健康第四章　看看西医的治疗对策第五章　透视中医治疗方案第六章　糖尿病特殊人群的治
疗第七章　糖尿病的凶险在于并发症第八章　饮食，从源头遏制病情的发展第九章　运动疗法——治
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章节摘录

　　第一章　为什么现在糖尿病人这么多　　溯源糖尿病　　古代中医眼中的糖尿病　　古代关于糖
尿病的记载，最先出现在世界文明古国中国、印度、埃及、希腊及罗马等国家的文献中。
在这些古代文献中，以中国古代对于糖尿病知识的记载最为丰富。
　　考古发现，远在公元前1122年的殷朝甲骨文中记载的殷朝人16种疾病内即有“尿病”，类似糖尿
病的症状。
　　在中国，数千年来一直是把糖尿病叫做消渴病。
《说文解字·病疏下》中解释说：　“消，欲饮也。
”消渴病的记载，起源于中国最早的古典医书《黄帝内经》，后经汉、隋、唐，直至宋、元、明、清
，历代重要医书著作，都有消渴病的记载。
早在隋代，甄立言已经发现了消渴病的尿甜现象（约在公元600年），而且在以后的千余年中对其记载
不断，关于这方面的著作也非常丰富。
　　甄立言在其《古今录验方》中，给消渴病做了以下的定义：“渴而饮水多，小便数⋯⋯甜者，皆
是消渴病也。
”这个定义，到现在看也是准确的。
　　其他的医书中，有的是对消渴病的症状有较多记载；有的记录了尿甜的性质；有的则是记载了较
详尽的治疗方法。
这些记载，如今都已经成为研究糖尿病的珍贵资料。
　　⋯⋯
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