
第一图书网, tushu007.com
<<好习惯从小培养>>

图书基本信息

书名：<<好习惯从小培养>>

13位ISBN编号：9787810866767

10位ISBN编号：7810866761

出版时间：2009-8

出版时间：第四军医大学出版社

作者：李少聪　主编

页数：233

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯从小培养>>

前言

　　叶圣陶先生说过“好习惯养成了，一辈子受用：坏习惯养成了，辈子吃它的亏，想改也不容易。
”好习惯对于孩子的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
　　爱迪生是大家公认的天才，他一生创造了包括白炽灯泡、留声机、电影等1093项发明，是人类历
史上最伟大的发明家，这种辉煌让普通人感到望尘莫及。
　　然而，在被问到成功的秘籍时，他却这样说：“就像锻炼肌肉一样，我们同样可以锻炼和开发我
们的大脑⋯⋯恰当地锻炼、恰当地使用大脑，将使我们的思维能力得到加强和提高。
而思维能力的锻炼，又将进一步拓展大脑的容量，并使我们获得新
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内容概要

每个孩子的心灵都是一块神奇的土地，你撒播一种思想，就能收获一种行为：撒播一种行为，就能收
获一种习惯；撒播一种习惯，就能收获一种人格：撒播一种人格，就能收获一段光辉的人生旅程。
     本书通过具体事例深入浅出地告诉孩子如何养成独立自主、乐观自信、自我约束、合作友善、诚实
守信等好习惯。
当然，孩子好习惯的养成，也同样离不开父母的正确引导，本书里也为家长们提供了培养孩子好习惯
的有效方法和建议。
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章节摘录

　　还有很多家长虽然答应不会惩罚孩子，但是当孩子承认错误之后，还是会遭到父母的批评。
甚至打骂。
家长总认为这样是为孩子好，让他记住教训，以后就不会犯同样的错了。
其实，这样的做法反而会让孩子失去对父母的信任。
　　当孩子犯了错，如实向父母承认以后，父母的态度应该与对待孩子说谎时有明显的区别。
错误自然要批评，因为这种批评是让孩子明是非、辨善恶，是对他的人生负责。
但需要注意的是，父母不但不能由于孩子承认过错而加重责罚，还要对孩子敢于认错的行为予以表扬
，夸他是个诚实的好孩子。
因为错误可以原谅，但说谎是不能宽恕的。
孩
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编辑推荐

　　叶圣陶先生说过，“好习惯养成了，一辈子受用，坏习惯养成了，一辈子吃它的亏，想改也不容
易”事实证明，拥有越多好习惯的人，他成功的可能性也就越大。
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