
第一图书网, tushu007.com
<<求职就业指南>>

图书基本信息

书名：<<求职就业指南>>

13位ISBN编号：9787810888967

10位ISBN编号：781088896X

出版时间：2008-3

出版时间：西南财经大学出版社

作者：王建民,傅丙元

页数：196

字数：215000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<求职就业指南>>

内容概要

本教材共分五章。
第一章，求职就业准备；第二章，求职应聘技巧；第三章，就业操作程序；第四章，顶岗实习练兵；
第五章，就业成功之路。
符合中高职教材编写原则和相关规定，体现了服务于学生、服务于学校、服务于社会的要求，有利于
促进职业教育的发展和社会的进步。
本书主旨在于为学生提供科学就业、规范就业的知识和技能，提供最新就业信息和就业指导技巧。
教材编写符合学生身心发展规律，有利于学生的成功应聘。
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书籍目录

第一章　求职就业准备　第一节　分析就业形势　　1-1　就业行情看涨　　1-2　就业形势分析　
　1-3　不容乐观看高就业率　第二节　了解就业政策　　2-1　国家现行的就业政策　　2-2　毕业生
就业绿色通道　　2-3　利用好就业环境因素　第三节　接受职业指导教育　　3-1　职业指导的现状
与发展　　3-2　职业指导的任务与内容　　3-3　职业指导的原则与途径　第四了　更新就业观念　
　4-1　就业择业观念的新变化　　4-2　结合自身确定职业期望　　4-3　求职做到“五要五不”　
　4-4　掌握求职就业的金钥匙　第五节　知识能力准备　　5-1　建立合理的知识结构’　　5-2　锻
炼较强的实践能力　　5-3　培养科学的思维方式　第六节　就业心理准备　　6-1　择业时应排除的
心理干扰　　6-2　培养良好心理素质的途径　第七节　职业生涯设计　　7-1　职业规划的原则　
　7-2　职业规划的方法　　7-3　职业咨询师解惑　　7-4　设计职业的忠告　第八节　收集就业信息
　　8—1  就业信息采集的方法　　8—2　就业信息的采集渠道　　8—3　就业信息的鉴别处理第二章
　求职应聘技巧　第一节　几种求职方式的利弊    1一l  网上求职既方便又无奈    l一2　现场招聘会效
率不太高    l一3　职业介绍中心比较靠谱    l一4　电话求职窍门多    l一5　哪种求职方式成功率高　第
二节　求职应用文写作 　 2一l　求职信的撰写要诀  　2—2　制作一份完美简历　第三节　自荐的方
式技巧 　 3一l  自荐的几种方式 　 3—2  自荐的技巧运用 　 3—3  自荐注意的问题　第四节　面试种类
及技巧 　 4一l  面试类型概述 　 4—2　面试前的准备  　4—3  面试中的应对  　4—4　攻克面试技巧  
　4—5　经典面试举例　第五节　笔试内容及技巧  　5一l　笔试的种类 　 5—2　笔试的准备  　5—3
　笔试的技巧　第六节　女学生应聘技巧 　 6一l　女生就业的独特优势 　 6—2　女生应聘的服饰礼
仪　　⋯⋯第三章　就业操作程序第四章　顶岗实习练兵第五章　就业成功之路
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章节摘录

　　第一章　求职就业准备　　第一节　分析就业形势　　1-2　就业形势分析　　背景：职业教育是
经济社会发展的重要基础和教育工作的战略重点　　发展职业教育对于走新型工业化道路，推进产业
结构调整和经济增长方式转变，加快发展制造业和现代服务业，建设社会主义新农村，促进就业再就
业。
构建社会主义和谐社会至关重要。
　　“十五”期间，党中央、国务院进一步加强了职业教育工作。
2002年，国务院召开全国职业教育工作会议，印发了《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决
定》，明确了“十五”期间职业教育改革与发展的目标任务，强调要从实施科教兴国的战略高度，大
力推进职业教育的改革与发展。
2004年，经国务院批准，教育部等七部门再次召开全国职业教育工作会议，印发了《教育部等七部门
关于进一步加强职业教育工作的若干意见》，对推进职业教育在新形势下快速持续健康发展提出了一
系列政策措施。
2005年11月，国务院再次召开全国职业教育工作会议，会前印发了《国务院关于大力发展职业教育的
决定》，明确提出：要把发展职业教育作为经济社会发展的重要基础和教育工作的战略重点，进一步
明确了“十一五”期间走中国特色职业教育发展道路的目标任务和政策措施，使我国职业教育改革与
发展进入了新的发展战略时期。
　　“十五”期间召开的三次全国职业教育工作会议，对新世纪、新时期我国职业教育的改革和发展
起到了巨大的推动作用。
　　⋯⋯
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