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内容概要

　　本教材理论与实践相结合，在编写指导思想、编写原则以及教材的体系结构等方面进行了大胆创
新与改革。
修订后的教材着眼于提高学生体育与健康意识，培养学生的体育能力，全面增进学生身心健康，使其
养成终身锻炼的习惯。
全书整体框架、纲目较为清晰，结构较为完整，体系较为科学。
　　本书在修订中吸收了最新的知识信息和科研成果，补充了最新的体育动态，内容充实，丰富，科
学性、实用性较强，符合当前大学生的认知规律和生理、心理特征。
在内容选择上更贴近生活，贴近需要，较好地兼顾了学生不同层次的需求与兴趣，真正体现了以学生
为主体的指导思想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育新教程>>

书籍目录

健身原理与方法  第一章  体育与健康    第一节  体育的概念    第二节  健康的定义    第三节  运动与健康  
第二章  运动与心肺功能    第一节  人体运动的能源    第二节  人体运动时心肺系统的生理变化及反映方
式    第三节  提高心肺功能的锻炼手段与方法    第四节  体育锻炼对心血管疾病的防治  第三章  运动与肌
肉健美    第一节  人体肌肉的生理结构和运动学意义    第二节  肌肉健美与人体健康    第三节  肌肉健美
的方法和原则    第四节  人体柔韧性的改善方法  第四章  运动与疲劳    第一节  运动性疲劳产生的原因    
第二节  运动性疲劳的诊断    第三节  运动性疲劳的恢复过程    第四节  消除运动性疲劳的措施  第五章  
运动损伤的预防和康复    第一节  运动损伤的分类    第二节  运动损伤的原因与预防    第三节  常见运动
损伤的处理及康复    第四节  运动损伤的急救处理  第六章  营养与健康    第一节  营养素标准与热能消耗
   第二节  平衡膳食    第三节  健身运动与饮食    第四节  体重控制与饮食、运动  第七章  体育锻炼与心理
健康    第一节  心理健康的标准    第二节  体育锻炼与心理健康关系的理论假说    第三节  体育锻炼项目
、强度、时间、频率与心理健康的关系    第四节  体育锻炼对大学生心理发展的影响    第五节  体育锻
炼与社会适应  第八章  生活与健康    第一节  生活方式与健康    第二节  体育锻炼与环境    第三节  精神
卫生对人体健康的影响    第四节  突发情况下的自救与互救    第五节  传染病的预防  第九章  竞技体育与
身心健康    第一节  竞技体育的定义与功能    第二节  竞技体育与学校体育    第三节  竞技体育与身心健
康    第四节  国内外竞技体育运动竞技运动与科学锻炼  第一章  篮球    第一节  篮球文化    第二节  篮球
的技术、战术与练习方法    第三节  篮球比赛与观赏    第四节  篮球赛事  第二章  排球    第一节  排球文
化    第二节  排球的技术、战术与练习方法    第三节  排球的竞赛与观赏  第三章  足球    第一节  足球文
化    第二节  足球的技术、战术与练习方法    第三节  足球比赛规则与世界大赛  第四章  乒乓球    第一节 
乒乓球文化    第二节  乒乓球的技术、战术与练习方法    第三节  乒乓球比赛与观赏  第五章  羽毛球    第
一节  羽毛球文化    第二节  羽毛球的技术、战术与练习方法    第三节  羽毛球比赛与观赏    第四节  羽毛
球赛事与风云人物  第六章  网球    第一节  网球文化    第二节  网球的技术、战术与练习方法    第三节  
网球比赛方法和赛事简介  第七章  中国武术    第一节  武术文化    第二节  武术技术与练习方法    第三节 
武术套路介绍    第四节  散打和防身术  第八章  健美操与艺术体操    第一节  健美操    第二节  艺术体操  
第九章  游泳    第一节  游泳文化    第二节  游泳的技术与练习方法    第三节  游泳比赛与欣赏  第十章  体
育舞蹈    第一节  体育舞蹈文化    第二节  体育舞蹈的种类、风格和特征    第三节  体育舞蹈的姿势、运
步和步法    第四节  体育舞蹈的技巧、音乐及标准步型  第十一章  休闲体育    第一节  休闲体育概述    第
二节  台球    第三节  保龄球    第四节  毽球    第五节  高尔夫球    第六节  飞镖    第七节  轮滑    第八节  攀
岩    第九节  定向运动    第十节  野外生存生活训练参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育新教程>>

编辑推荐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育新教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


