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内容概要

　　校园健康教育是通过课堂教学和健康教育活动，使儿童青少年掌握常见病防治和卫生保健知识，
增强学生自我保健意识，养成科学、文明、健康的生活方式和行为习惯，从而达到预防疾病、增进健
康、提高学生个体和群体的健康水平的目的。
关月玲编著的《青少年与网瘾》系统研究了互联网络对青少年的影响。
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编辑推荐

校园健康教育是通过课堂教学和健康教育活动，使儿童青少年掌握常见病防治和卫生保健知识，增强
学生自我保健意识，养成科学、文明、健康的生活方式和行为习惯，从而达到预防疾病、增进健康、
提高学生个体和群体的健康水平的目的。
关月玲编著的《青少年与网瘾》系统研究了互联网络对青少年的影响。
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